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ঃ 
ম রামানুজাযনমঃ 

 ভগৱ পষা ঃ 
 রাজাপাল সা ধান-চকারণমাহা- 
দণারকাম শাখ সতস। 
ংতচংপকারা কাঃ পাদমূল। 
পাকার াপুােপ সণমণপ সৃ। 
নানারতম  সাযংভুৱ মান। 
ত গভ তু পদ তংভু। 
ৱাসুৱং চতুবাহু ইংদলসমপভ। 
সৱাঽলঙার সংযুং শঙচক গদাধর। 
দধানং দ হ রমামভয মুকা। 
সুৱণমকুােপতং মা ম পতা। 
তসা রাজাপালং ৱ াসত। 
ৱতাংবরধরং ৱাক পষৃত। 
ৱসগ কসূ কুংকুমাত ৱস। 
ভ লতাকারং পরমাতানমৱয। 
দণং সতং ৱামং নসং কুতং পদ। 
পদনাভং পরংা াৱাৱ ৱস। 
অবাভ কণভাজতকারলংকৃত। 
মতমুদারাং মদনাযুত সুর। 
রুং সতভামা রারাৱৃত। 
াডশ সহশং  চংপশং পরার। 
এক ৱসাংা বালঃ বহডাংবুজাননঃ। 
াপদণ চামংথ চারয পশুমণল। 
পাদুকা পদাংাজ পদাজারদৃশ। 
তং দৃা পণমনা পুনরনমযাত। 
ৱসুসু দৃার কসূ লকাংত। 
অাক করুণারং নসু লং চংপকালয। 
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মং ণমক দ সংদধান। 
সতাংৈসনং করসরজ ৱামভা নস। 
ৱসতা তৱদনযা মযা েপমাণঃ। 
ষ ম কনকগহ রাজাপাল রূপঃ। 

****************** 
লং তু চতুা দাঃ লং ভরত মুচ । 
ং লযং ৱ চাতুলং তু াষ। 
প লপমান পাংচরাং পশস। 
আগমং ভরতং ং দং াষৱচ। 
পশাসাণাং সাগাত পারাং পশস। 
পারােা নাাঽচদগৱ। 
স  ন প পাৈপঃ ভুং মুং চ । 
ইতা ক পমান রাজমান  পারা আগা 
না  পূৱাচাঃ অনুগত ভগৱষা ং ৱুং 
পারভ। 
আচায ৱরণ তস লণং চ। 
দাাথ পণ পারাাথ ত । 
পররা তস কুজাতঃ সমামা। 
ামুভযতঃ পাপঃ পকালঃযাতকঃ। 
াগশাসঃ পণ ানৱাা কঃ। 
ভুৱঃপগহাদাৱষাং চ যাযা। 
অসহান তাং কতং শেা ম ন াগৱা। 
সতা ৱৃ চ রূপৱান চাকঃ। 
পরৈৱ মা যঃ। 
মানসারাধ দেা মশাস চণঃ। 
 মঃ সৱদ ভটাচাযঃ স উচ। 
ইত ভটাচায গৃহস যজমানঃ সযং গা। তসহ 
নারফলংদা। সাষাং পণম। 
“অহং ভগৱতঃ াঃমরং কত মুদতঃ। 
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লণেা ভৱা ৗধং কতমহ ঃ। 
ই সনযং পাথ। ঋজানাং ৱৃযা।‘’ 
যূযং  পারাস তা ব ৱানঃ। 
অাহঃ পষাথং পাসাদস মযাসহ। 
কুরুধং কম ৱ নাঽপচাা ভদথা। 
ই স দণ তাূন সহ ঋগরণং কুযা। পথমং 
সগৃ ভগৱূজা। তদনরং সদ ৱাদ 
াৈষসহ মা্যৰকুন মরং পশ। কাতাঃ 
(াষশাসঃ) সহ পষানং া। 
পষা ন ণয। 
স উতরায অ কঃ। আষাঢ ভাদপদ, 
ধনুমাস-মাঘ মাসা ৱজ। অন মাষু শুক প 
যা পূমা কৃষপস সপ পযং গৃযা। 
অং ৱজা। ৱাসষু াম ৗম গুরু শুক র 
ৱারা পশসাঃ। নেষু অ া পুনৱসু 
পুষ উতরয  
হস ৱণ ৱ ইতাদযঃ েষতমঃ। লষু ৱৃষভ থুন 
ংহ ধনুঃ ন তুলা লগা অ ষাঃ। এষু ৱপাত 
সংকা গহণ মলমাসা গুরু শুক ৗঢং ৱতা। যলগং 
যা চ  চ যজমানস রােা রাস েমায ক 
তৗ সুল পষাপনং কার। 
 

যাগ শালা াম কুণ ণয ঃ। 
তদনংতরং যাগশালা মাণংকুযা। যাগশালাযাং 
পংচকাং কা। পথ মধ কাযাং মহাকু 
সাপনাথ।  মান কুাথ। নযালন 
শযনাৱাসাথং।একং বালকুসাপনাথাযচ। মণল 
রচনাথং ঐশা পাকাসাপনাথং চ আচাযস হস 
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পমান না পযংউচায পূৱকং খলা সতং 
কার। 
সুুৱানাং ষ। 
আচাযস হস মান অ ুল সারযুত আজ ধারা 
গৰযুতং সুৱং কার।সুচঃ াশফাকারযুত হসমান 
আযতং কৃতং উতমং।য ৱৃেণ ৱা সুৱণা াৈহৱা 
শঙ চকা লাংত আকাণ কার।অমলা চ 
ফলৱা াৈহৱা কার। তল ৱং, 
পূণকুং, েভ,দপণমণলং। মযুগং, শঙ, চকা 
লান সতং কুযা। পাশাঃ ৗ চামৗ ছানাং চ 
সাা। পাকা শরাৱ ঘকানাংচ সলন 
সাদ। 
আজ পাানাং লণমাহ। 
তাাতং সুৱৃতং চ সাজাকার সভ। 
াডশাুল সারং মুমূতু অুক। 
াহজং মৃণযং ৱা আজপাস লণ। 
লণং চরুপাস হঃপচন কম। 
মূ তদযুলং েপাং মধ তু াদশাুল। 
অতু ষডুলং ৱ সাজ মুকুৰাকৃং। 
অাুাতং ৱ যা তসাডুল। 
েপা পাস লণং। 
মূ ত ুলং ৱ মুতু াদশাুলং। 
ৱৃতাকারং চ ৗমং চ সাজ কুসুমাকৃ। 
এত পাং েপাণাথং চতুমখ। 
েপাং সমানরূপং চ তমাতু সতং 
পতা পাং তদাদ কম পদজ।(ই মারায ) 
মাক ঘটানাং লণং 
ঘটানামাকৃং ৱে শৃণুষ নৃপসতম। 
পাুলাঽঽযামং সারং তমং ভ। 
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ংশদুল মানং ৱা উদরং তৱতু। 
অাদশাুাচাযং াদশং াডশংতু ৱা। 
মহাকুংতু কুত তদধংচ সমাচ। 
কুসাঽধা মান ৱধং কারতথা। 
তাদ নাণং যথা াচন সুযং। 
অাুল সমুচাযং আকৃং কুৱতরং। 
ারকু েপাং কলশস উচ। 
ষডুলং তদুচাযং নার ফাপম। 
কলশাকারং ইৱ ৱস সপষুচ। 
তু ন ষ। মাক। 
তুঃকম াণ  মূলদযা। 
মহা কুংসূেণ ৱধংচ সূতঃ। 
কলশংেক সূেণ অরং যৱমাক। 
ইতৱ সূনং কুযা।সুল মণেপ সৱ 
শুথং ৱাসুৱঃপুণাহ ৱাচনং কুযা। ৗৱণা 
পট ধান াডশ দভ কৃত কূ ষন 
পূজাং কারা। 
মা পট দঃ াডশঃকৃ। 
কূ শমাৱাহ বালংবস ঠতঃ। 
ই পাৱ শ পূজাং কৃা। 
“ৱসূৱ নাথ সৱৱ নমসৃত। 
উপকাা মযাহদ ৱাসুৱঃ পতঃ। 
আগচতু হধাম অনুাথং জগদু াঃ।‘’ 
ই ষনং পাথ। পূাৱ সমসরাাপচারং 
কৃা। রাজ। 
পষা রণাথায হণা াা ভৱা। 
মৃংগহণমারভ পষা ৱসাঽৱ। 
নাপ মযাসাধং সাধযাঽসযাং হঃ। 
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ই চ পাথ।পূাৱ পুণাহজন সৱ 
েপা।আলযস শুথং পজত দভপুংনমরং 
সৱ আকষ।ঘৃত পা পজাল।পংচ গন 
আলযসৱ শুং কুযা। 
বাল  পষা ঃ। 
আরভ মা পাসা বহা ঘ কাণঃ। 
বালালযং কৃ  নশ সযৱ।ইতৱ বালালয 
সাপনং কৃা। 
তৗ এৱ পূা সৱকাযা পারেভ। 
পধানমর সাপনাূৱং বালালযসাপনং ন  
মৃংগহণা কাযাণাং পূৱং বালকু সাপনং 
কুযা।ত কু ভগৱং রসাগরা হৃদ আৱাহ। 
হৃদবা অ কু আৱাহযা। ইতাৱাহ। 
াডাপচার পূজাং কারা। ইমাং গান পাথ। 
ওং নমঃ পুণকা সশর জগয। 
ুমহ শ যযা বালমর। 
অকৃৈৱং কৃতং সদ ভাঽনুগহ কামযা। 
অ আগচ ভগৱ সাধযাঽসযাং হ। ই ভগৱং 
পাথ। 
গভনাসংসারকমরত পষা কা কতৱ ঃ 
ৱ,ধাম পকনকা ভূপগহা দশসারা 
রাা তত সার থং যমাণ দশসার ামা 
পকম সংক পূৱকং পচন সু তংকুযা। 
তদথং মাধাক কা আচাযঃ বাল কুস (স) 
পুরতঃ স অং  পষাপ। 
(১)ভূপগহ ামং ক ই সংক। পচ। 
ওং না নারাযণা সধা াডশাহুহা। 
ওং নাভগৱ ৱাসুৱায সাহা ই চ হুা। পচ। 
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(২)ততঃ ভূকষণ ামাথং ওং হুং ভগৱ ৱরাহায 
হুংফ সাহা। 
ই ওং ং ভূ সাহা। ই সদা চ ন চ হু। 
(৩)ভূপা হৱনাথং ওং নাভগৱ ৱাসুৱায 
সাহা ই 
আজ ল গুগুৰ ৱাণ চ পকং াডশাহুহা। 
(৪)আধার শ সাপন হৱনাথং ওং ং আধার শৈ 
সাহা। 
ওং াং কূমায সাহা। ওং হূং কালাগ সাহা।ওং হাং 
অনায সাহা। ওং ং ভূ সাহা। ই আন পকং 
অেাতর শতাহুহা। 
(৫)লা আকা সহাথং 
ওং না ভগৱ ৱাসুৱায সাহা ই ওং ষু 
পাষভ 
সাহা ই চ আন াডশাহুহ। 
(৬)মূকা হৱনাথং ওং না ভগৱ ৱাসুৱায 
সাহা 
ই ওং পুরুষায সাহা ই ওং সতায সাহা 
ওং অচতায সাহা।ওং অনায সাহা ওং সহসার হু 
সাহা। ই সদাজ চরুণা পকং অাহুহা। 
(৭)গভনাস ামাথং ওং না ভগৱ ৱাসুৱাযসাহা। 
ওং নাষ সাহা ওং ং ভূ সাহা ই আন 
অাহুহা। 
(৮)মূকা সাপন হৱনাথং াদশাণ চতুম 
মণ চ আন অাহুহা। 
(৯)সূকা ল সাপনাথং াদশাণ পুরুষানাং 
মূ মণচ সদান অাহুহা। 
(১০)মাণ ামাথং াদশাণ সদা আজ লাজ ল 
পুণ চ পকং অাহুহা। পচনং 
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পূণাহুং কৃা। অং  উাস। সাযাহ  কা 
আলযানাং ানাং মাাান শাথং হৱনং 
কুযা।স অং পষাপ ।ষঋঃ সহ আচাযঃ 
ওং ভূঃ সা আন। ওং ভুৱঃ সাহা ই ন।ওং 
সুৱঃসাহা ই লান।ওং মহঃ সাহাই অন। ওং জনঃ 
সাহা ই শপেণ।ওং তপঃ সাহা ই তণুন। ওং 
সতং সাহা ই সধা চ পকং 
শতাহুহা।সাতান মানসূ কানাং চ ানাং 
চ নস। পূণাহুং কার।অমুাস। তদনরং ভূ 
মৃংগহণা অংকুরাপণ কাযা পারেভ। 
মৃংগহণঃ। 
অসৱৱস ভগৱা.............সৗমহাপাথং 
মৃংগহণকমক ইসংক। 
গৃ মণেপ  তুল যতচ। 
ষু েে তথা মৃংগহণমাচ। 
ইতৱ মণপংগা। সৱাচনং শাকুনসূংপশাং 
চ পা।পুণাহংৱাচা। ভুৱং নৱতালপমান 
খ। ধান  খং প। সকূচং আমপলৱাচ 
বধা।সৱ পুণাহ জন েপা। আধারা 
পদামভচ  । সষাং অ ভূসূং জা। ওং ং 
ভূ নমঃ আগ আৱাহ। আৱাহনা ষণুদাং পদশ 
।ওং হাং ইতা ষডনাসং কৃা ট কমল ৱনমালা 
পদমুদাং পদশ ।খে ওং হুং ৱরাহায নমঃ। ই ওং 
যাহ হায পুরাণ পুরুষাযমহাৱরাহায নমঃ 
আগাচাঽঽগচ ইতাৱাহ । অভচ আৱাহনা ষণুদাং 
পদশ  ।ওং হাং ইতা ষডংগ নাসং কৃা।ৱরাহমুদাং 
পদশ ।  সৱ অঘা ঃসংপূজ। রাজ। মুদাং 
গুৰাপূপং দ । অাসুু ইানাৱাহা। ওং 
পুরংদরাযনমঃ। ওং হুতাৱহায নমঃ। ওং তৃপত নমঃ। ওং 
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রাসাপায নমঃ। ওং অপাত নমঃ। ওং সরণায নমঃ। ওং 
তেপশাযনমঃ,ওং ভার যায নমঃ। ইতাৱাহ অভচ । 
ওং াডাৱতার ভূমাপ রণা বহণ। 
পষাথং ভগৱা মৃহণ কম। 
ই খং পাথ।অস ৱ ৱস ..........সনঃ রাজ 
রাাৱৃধথং পষাং ভূ মৃহণ কম কতং 
াগতাং অনুগহাণ। ই সভনুাং পাথ। 
সষাম 
ওং উধৃতা ৱরাণ কৃন শত বাহুনা। 
ভূনুধর 
াকধা। ই ষু গাযা ভূ গাযা সহ খেন 
ভূমাঃ মুখ বাহু ঊরু সন মধ জঠর অষু মৃদং আদায। 
াহ ৱা ভাজ প। দঃ ৱণ 
আচাদ।অঙুরাপণ মণপং ন । 
অংকুরাপণ কা ষ কাযা। 
উতাতম পাকাসাপন কাতু ৱতানাং ণযমাহ। 
আ দ ভা ঋ চ পাকাঃ। 
ঘকা ৱারু বাে তথা েপৗরচ। 
শরাৱা মারু ৗ ঈশাচ যথাঃ। 
ষংশাকা সাপনকা ৱতানাং নামা। 
সপ পদত ৱাসুৱা মূনং চতুযং ।ওং ৱাসু 
ৱায নমঃ। ওং সংকষণায নমঃ। ওং পদমায নমঃ। ওং 
অরুায নমঃ।জাগদ ত ৱাসুৱা মূতযঃঅেৗ চ ওং 
ৱাসুৱ,সংকষণ, পদম, অরুঃ । ওং অরু পদম 
সংকষণ ৱাসুৱায নমঃ।শৱা মূনাং াদশকং। 
তনাং াদশকং চ।  ৱাশ কা যা 
শভূতযঃ।ইচা  রৈৱ মাযা  মমা 
ই।আহত ষৱতা আৱাহ। 
ঘকানাং ষ ষ। 
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ওং অনায নমঃ।ওং শাত নমঃ।ওং মধুসূদনাযনমঃ।ওং 
দাপায নমঃ।ওং কলাযনমঃ। ওং শরূ নমঃ।ওং 
হমায নমঃ। ওং াডাত নমঃ। ওংবডবাননায নমঃ।ওং 
ধ নমঃ। ওং ৱাশরাযনমঃ। ওংএকাণৱশা নমঃ।ওং 
কূমপাতাৰ ধারকায নমঃ।ওংৱরাহাযনমঃ। ওং নারায নমঃ। 
ওং অমৃতাহরণায নমঃ। ওং পত নমঃ। ওং কাাত নমঃ।ওং 
রাহুনমঃ। ওং কাল নমঃ। ওং পাজাতহরনমঃ। ওং 
াকনাথাযনমঃ।ওং দতােযায নমঃ।ওং নাধ শা নমঃ। ওং 
একশৃতনু নমঃ।ওং ৱামনায নমঃ। ওং কমায নমঃ। ওং নরায 
নমঃ। ওং নারাযণায নমঃ। ওং হর নমঃ।ওং পরশুরামায নমঃ। ওং 
কৃষায নমঃ। ওং রামায নমঃ। 
ওং দ নমঃ। ওং ক নমঃ।ওং পাতাৰ শযনাযনমঃ। ইৱং 
ষ ংশৱতাঃ। 
শরাৱাণাং ষংশষ। 
ওং সধা নমঃ। ওংদা নমঃ।অরণা নমঃ। ওং মাযা 
নমঃ।ওং মূনমঃ। ওং  নমঃ। ওং  নমঃ। ওং কলা 
নমঃ। ওং দা নমঃ। ওং ানমঃ।ওং ঋ নমঃ। ওং রুচ 
নমঃ। ওং ইা নমঃ। ওং াভা নমঃ। ওং শু নমঃ। ওং 
ভূ নমঃ। ওং ভূ নমঃ। ওং ৱাৈপ নমঃ। ওং গ 
নমঃ।ওং সুৈপ নমঃ। ওং যাগা নমঃ। ওং ৱাশ নমঃ। ওং 
র নমঃ। ওং  নমঃ। ওং  নমঃ।ওং পু নমঃ। ওং 
ডা নমঃ।ওং সত নমঃ। ওং নমঃ। ওং খা 
নমঃ।ওং ম নমঃ।ওং গাযনমঃ। ওং মযাদা নমঃ।ওং 
হৃৈষনমঃ।ওং শংখা নমঃ। ওং চকা নমঃ। ইতা ষ 
ংশৱতাঃ।আৱাহ অভচ ।ত ধান াম কুং 
উপকু করকং চ পষাপ সূজ।স অং  
পষাপ।আধারা পদাং হুা। াম মণ আৱাহ। 
সদাজ চরুঃ অেাতর শতাহুহা। সাতাজং 
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সংগৃহ।ৱারা ধানানাং নামা চ ততদৱতা নামা চ 
অাহুহা। 
পাকানাং অৱতাং উশ চতুরাহুহা। 
ওং ৱারাপায ওং শৱায সাহা। 
ওং শালাপায ওং নারাযণায সাহা। 
ওং াধূমাপায ওং মাদৱাযসাহা। 
ওং ষাৱাপায ওং াাযসাহা। 
ওং মুদাপায ওং ষ সাহা। 
ওং ণৱাপায ওং মধুসূদনায সাহা 
ওং যাপায ওং কমায সাহা। 
ওং লাপায ওং ৱামনায সাহা। 
ওং মাষাপায ওং ধরায সাহা। 
ওং কুৰুাপায ওংহৃশায সাহা। 
ওং সষপাপায ওং পদনাভায সাহা। 
ওং যৱাপায ওং দাাদরাযসাহা।ই হুা। 
সাতাজং সংগৃহ। পূৱ আন সমজ। জা 
পাকানাং চ ঘৃতাাপণংকুযা। 
(ঘৃতাাপণ ঃ (ঈশর সাং) 
আচাযঃ উভাভাং হসাভাং দূৱা খণমাদায। ঘৃ 
মজ।পসং দূৱাঘৃন ৱাহৃতা েপা। হস 
ৱতাস মাণ চ আযা ঈশানাং াদশাণ 
েপা। সমস পাকানাংচ জানাংচ েপা। 
পাকানাং মৃা সূ য। বাৈণঃ অনুাপূৱকং 
জাৱাপং কুযা। সষাং দণতাূলা দা। 
পূণাহুং কৃা। পাযসাং দা।রাজ। (এৱং 
অেাতর শত পাকা সাপনং  পৃথূজনং পষা ন 
পযং াম কু েপাণং চ পাযসা দনং 
বদানা কার। পাকানাং পূজা কা আযা ু 
পারেভ।পাকানাং াডশং  ৱাসুৱা 
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চতুমঃ শৱা াদশং আৱাহ। অেৗ  
ষুৱানাৱাহ।চতুঃপকা জনাদন উেপ হ কৃষং 
আৱাহ। পংাপষণণ শা ামং পূণাহুং চ 
কৃা।অমুাস, ৱাসু শাং অ  বনং 
কৃা।রাবনং কার। 
 
রাবন কাযকম ঃ উচ। 
শুেভ াভ মুহূঃ আচাযঃ ধান  সপ পংচ 
তুনা ত সূা সুৱণ রজত সূা চ গৃা। 
তাূলকমুখা ফলাচ গুৰাপূেপন সতং 
পাদন যাগ হং পশ। পুণাহ জন েপা। 
অপরাত মণ জা। 
অপরাত মঃ। 
অস  অপরাত মহা মস।পদম ঋঃ। 
অশংদঃ। শরূ নারাযা ৱতা।অং 
জং। উং শঃ।মং লকং।ভগৱ পসরা 
মণা জেপ াগঃ। 
ওং না ভগৱ অনায সহস ষায 
সুগাদাণৱ শা নাগ েভাগ 
পযঙাযগরুডৱাহনায ৱাসুৱায নমঃ। ত ৱাস 
সঙষণ পদম অরু হযষ ৱরাহ নার ৱামন 
কম রাম রাম রাম কৃষঃ ক পরংব নাসু । অসুরাঃ 
ত যরাস ভূত েপত শাচাঽপসার  া 
শা ডা বরাস নাযক পূতনা ৱস 
পুাগণ নৱগহা ন গহা অনাং মহাগহা হন 
হন প পভঃ।অখাতুমাখাতু গৃহাণ গৃহাণ আশ 
আশ ধয ধয. াসয াসয দুহ দুহ চণ 
গদাৱণ ভ কুরু ভকুরু সাহা।চক গদযা ৱজ 
সহসার মুখ সৱ পহরণাযুধ বাা জযজয জয 
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জয অনাপরাত অপহত সহস  পজল পজল জল 
জল শ রূপ মধুসূদন মহাপুরুষ কুণ নারাযণ 
পদনাভ হৃশ সৱভূত ৱশংকর শঙ চক গদাধর 
সৱভূত নমসৃত সৱনাগ পমদন সৱাসুাাধন 
সৱ ৱ নমসৃত সৱ গহ ৱারণ সৱ য পভংজন 
সৱ দুঃখ পশমন সৱজর নাশন সৱ ভূতাপকষণ 
সৱ দুসপ নাশন সৱভ পদাযক জনাদন নাসু । 
ই মজপাদনরং ভগৱতঃ ৱা সূেষু যমাৱাহ। 
সূেন পূৱৱ াডাপচাঃ সূজ রাজ।ওং 
সহসারহু’’ ই সপৱারমম। বাল স 
সঃ ভগৱং অঘা ঃসূজ। 
‘’ভগৱ পুণকা ক ৗতুক যাং। 
মহাপষাং শ তদথং ং পদ ওং’’ ই পাথ। 
অসৱৱস .....রা বন কম ক ই সভনুাং 
কুযা পথমং ভগৱতঃ 
ওং তা সৱষু পৱাচযা যাচকথ মঘৱ ই 
সু । পারাৱতং য পুরুসংভৃতং ৱশভাৱৃাচরভায 
ঋব॥ ই বধা। 
ওং বৃহামভৃ ৱৃ ৱৃযং তৃষুেভাজশুত মুগ রং 
ইান প দন মধতান সগণরা।ই 
ধূেপন রাং কৃা। আচাযানাং চ বধা। দণা 
দদা 
যাগশালাযাং হৱনঃ 
যাগ শালাং গা। আচাযঃ ভগৱষাথং চতুসানপূজাং 
ক।তদং ার ারণ ধজ কু ৱতাপূজনং চ ক 
ই সংক। 
১ পূৱ া 
অশ ার ওং ঋগূপায ওং সুাভনায নমঃ। ওং লং 
ইাযনমঃ। পা শস র ধজাঃওং কুমুদায নমঃ।ওং 
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কুমুদাায নমঃ।কুাঃ ওং পূণায নমঃ। ওং পুষরাযনমঃ। 
ইতভচ । অঘা ঃ সূ জ। 
ওং অ পুাতং .... রত ধাতম। 
ইপা। ফলৱগ তাূলাদ। রাজ। 
২ দণ া 
ঔদুর ার ওং যজুরপায ওং সুভদায নমঃ। 
ওং হং যমায নমঃ।পা শস ত ধজাঃ।ওং পুণকায 
নমঃ। ওং ৱামনাযনমঃ। কুাঃ।ওং আনায নমঃ। ওং 
ননায নমঃ। ইতভচ । 
ওং ইেাা .... েষ তমায কম। ই 
পা।সূজ। 
৩ পমা 
নাধ ার ওং সাম দ রূপায ওং ৱং ৱরুণায নমঃ। 
ওং সুবায নমঃ। পা শস ল ধজাঃ। ওং শঙুকণায 
নমঃ। ওং সৱায নমঃ। কুাঃ ওং রনায নমঃ। 
ওং সুণায নমঃ। ইতভচ । 
ওং অগ আযা....স ব।ই পা।সূ জ। 
৪ উতরা 
প ার ওং অথৱ রূপায ওং ামায নমঃ।সুাায 
নমঃ।পা শস শুকধজাঃ।ওং সুমুখায নমঃ। ওং 
সুপষায নমঃ। কুাঃওং সৱায নমঃ ওং পভৱায 
নমঃ। ইতভচ । 
ওং শাঃ .... অৱুনঃ। ইতভচ  সূজ। 
হৱন ঃ 
অরমথনকা।অরণাৱতায ওংমহালৈ নমঃ। 
অর দ। ওংনানারাযণায। ৱল। 
ওং সুদশনাযনমঃ।সূেষু ওং ৱাসু নমঃ। 
ওং অনাযনমঃ।ইতাৱাহ। অভচ 
।ওংনাভগৱৱাসুৱায ই অরং মা। 
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তসাদুমং  পথমং ৱৃতকু পষাপ।পূৱৱ 
ষকরণাং কৃা। পাথনামুদযা সহ লাজপূত 
হন 
অ ং ষু  সূত জসাসুপকাশ। 
তসাত কম সাথ গরুডধজং। 
সমারাতুচা গাহ পতারূ। 
গাহপতারূেপণ ং া কমপূরয। 
ইপাথ।পাচাষু কুষু ভদাসনং 
কা।ৱৃতকুণাদং সাজ। 
চতুর কুণম অ ধানং। 
ধাযামাহৱযাং  চতুাণাব সত। 
মৃেাধ পুণ লকং জটামকুট মত। 
সপ হসং শ ধরং সুুৗ চক মংবুজ। 
দধানমংজং তৱাসসং য সূক। 
খলং পাদং চ সৱাভরণ ভূত। 
ওং রং আহৱযাগ নমঃ।ইধাা। 
চাপ কুণম ধান। 
সরামহং দণাং  চাপ পজ মধগ। 
পংচ ষং নযনং সপ হং জটাধর। 
সসূং াণাভং তমৃেাধ পুণকং। 
দশ হৈসসংদধানংচ অংজং সুুৗ তথা। 
শঙংচকং ামরংচ টংকং ৱজং কমণল। 
পাদং ত ৱসনং আকারুজল। 
ওং রং দণাগ নমঃ।ই ধাা। 
ৱৃত কু ধানং। 
সরাগাহপতাং  ৱৃতাবংচ  ষক। 
াচনং সপ হং াতাভং জটাত। 
চতুহৈসসংদধানং সুুৗ কুসুমাংজ। 
যং যেাপতংচ হাত ৱসাজল। 
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ধৃাধপুণ যূর কটকাভূত। 
ওং রং গাহপতাগ নমঃ।ই ধাা। 
াণ কু অ ধান। 
যা াণাবতং সাঽনলভু। 
এক ষং জটাচূডং সপ হং াচন। 
ঊধ পুণধরং ম য সূ সমত। 
পাটলাভং চতুাঃসুুৗচাংজq ল ধৃত। 
পাদং তৱসনং কুণলারুজলং। 
ওং রং সদ অনলায নমঃ।ই ধাা। 
অ ম অঃপশমনাথায সপহা হৱনং কুযা।ত 
াগঠং সংক। চতুরকু আন কুণা শর 
সংকাশং ানাষডু ণাশরং ল পজত ৱ ৱসং 
ৱাসুৱং ধাা। ওং না ভগৱ ৱাসুৱায। আগচ 
ইতাৱাহা। 
চাপকু।সাদন কুণা বাল সূযভং ানশ 
গুণযাপং তা সমুজত ৱারসং সঙষণং 
ধাা।ওং নাভগৱ সষণায আগচ ইতাৱাহ। 
ৱৃতকু। আাদন কুণা মরকত মচকং বল 
ঐশয গুণযাপং জযাঽত ৱারসং পদমং 
ধাা।ওং নাভগৱ পদমায আগচ ইতাৱাহ। 
াণ কু। পাদন কুণা লমূত ভং 
যাগুণ যাপং মাযাজত ৱারসং অরুং 
ধাা। ওং নাভগৱ অরুায আগচ ইতাৱাহ।অভচ । 
মূল মূ যথাধানং অম তথা ভ। 
যানযানগং ধাদৗ সা যথাত। 
আসচাঽথচাঽঽনং শযচ তথাধ। 
ত ধাা।আৱাহ। সৱ অাৈণৱ  নাসং 
কৃা।ৱমণাপচ। অঘা দাং অাদশ 
উপচারা ততণ সহস সংখযা শত সংখযা ৱা 
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অাঃ ৱা অেৗ ৱা হুা। তততু ণাপ মণ 
ধূপ পসূন ঘৃত সা দ ল  যঃপূৱৱ 
হুা।জপাথং চ সদান ৱা হু। নৃসূ 
ামষ আহৱযাদনুকণ লা গুৰা হদা 
মুদাঃপকং াডশাহুহা 
কৃামাদনরং শাম চতুন চ 
পাপষণণ চ হু। 
শাম চতুযমাহ। 
১ ওং আযাহ ভূভৱসু ৱসাহা। 
২ ংৱানাং বৃহতরজাতা হুতাশন ভগৱ া 
গু সাহা। 
৩ ওং উষ পুরুষ রং হ ৰ দণং পযচ 
সাহা। 
৪ ওং পতনমাহযা ভূভৱসুৱসাহা।ই। 
পূণাহুং চ কৃা পচ। 
তা হৃশ ানা ঽনলমধগা। 
ামদষু যযং তদং চাতসাতু রু। 
ই সুুণ ঘৃন সহ মহাকু সশ মণ 
ন। 
এৱং পষান পযং কার। 
কুপূজাষ ষঃ। 
পূৱৱ ধান মহাকুং উপকুদশঃ 
সাপ।গাাদঃ আপূয। াষণা কৃা। 
তৱরতা চ ষদভকৃতকূচং প। 
আধারাপদামভচ ।সৱ কুা গরুডরূপং ধাা। 
সূেষু ওং অনায নমঃ।ইতানাং ধাা। অথ একাগ তঃ 
সাংজহসঃ 
ভূাকাপায ওং ষ নমঃ।সূযমণলােপেভা ওং 
শৱা াদশ মূেভা নমঃ। চ মণলাপায ওং 
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হযৱায নমঃ। াকাঽপায ওং মুকুায নমঃ। সগ 
াকাপায ওং উেপাযনমঃ।ওং মহাকাপায নমঃ। 
ওং ইংদাৱরজায নমঃ। ওংজাাকাপায ওং জনাদনাযনমঃ। ওং 
তেপাাকাপায ওং পুরুাতমায নমঃ। 
সতাকাপায ওং পদনাভায নমঃ। সতাকানামুপ 
অণাঃ ৱা ৱাযহার বু অৱাঽঽৱরণা 
কমশঃধাা।  

আৱরণাদপ 
পাদন কুণাপায ওং অরুাযনমঃ। 
আাদন কুণাপাযওং পদমাযনমঃ। 
সাদন কুণাপাযওং সষণায নমঃ। 
ওং আন কুণাপায ওং ৱাসুৱায নমঃ। 
ই আনকুণাং সাতানং পশং । 
ততঃ পরং তদূধং পরমানংদ কুণাখ পরম ধাম 
পশংচ সৃা। ত ভগৱং পাথ। অপাকৃত নানাধ 
ৱ রত মা ত ধ াপুাদান তটাক মান 
গহ প রাত অক পাকারাৱৃতং।নানারত মুাপৱাৰ 
ারণ সুগ ধূপ মাক পপকাশাতং। সুকুমার গ 
নানাৱণ পুষ তানৱংদন মালা সুৱাত। ভাত রত 
চূণ ত রৱলা ভূত রত সল াপান 
কাঽত। মময ৃংগয সমুজত ামচ মান 
াত মধপ ।ৱ রত ময সহসস মণপ রাতং, 
া মযং পরমানাখ পরম ধামং । ত পশনং চ 
স।ত ামচ মানস ম সহস ফণাম 
সমুজত ষত উান শানং স ল রদাভমানহর 
সংকাশ গহং। বালাঽঽতপ পুংজ গৱহরণ পুণ ত 
ৱাসসং। তাত লা মধলত পুণকাভ রসৃত 
নযন যুগৰং। করাজ করচারাতাহ বাহুযং। ট 
ৗসুভাদাঽঽভরণ ভূত।ৱারসং।অলয 
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পতক কলাণ ানা গুণ ষটং। সহজসূ ত 
পভযাকৃং। জগদাসযং। অপযাপাঽমৃতৱ মলগহং। 
চতুদশ ভুৱনাতক লাণ া সগ  ধংসা 
হরণ সংতু পরারং।াদশারমাপাস শর 
া কূটস সনাতনং। যং। শংখ চকাদাযুধ ধৃত ৱ 
পুরুৈষঃ অন গরুড ষনা পজঃ চণ পচণ 
কুমুদা পমুখ পাষঃ ত ত মুা সূরাত 
তুলযা দলতা সংঘ পভযা যাসত পাদ 
পদযুগৰং।পরৱাসু ৱং। দূরাদশয ভগৱপং গুং 
চণাভঃ আতপশনং যাচা ।দত অনুাতঃ 
ভগৱপমাসাদ ভগৱং পণ। কুণা সূযমণল 
ারা সহৃদ ।অঘাঃ সংপূজ।তাৱাহন 
পাে সাগতং । আৱাহন পাা পুষাংজৗ 
ধাা।পুষাংজরূেপণ মহাকু আৱাহ। 
অন সৱং পূৱৱ পূজা। উপ কুষু সপ 
দভকৃত কূচং প।ত ষু ৱা মূং 
পূৱাকণ সূজ। কর সুদশনমাৱাহ। উপকু 
মহা কুষ সণা াকৃত 
ৱাসুৱং শঙং চকং গদাং পদং ধজং তথা। 
ৱং নযং চ কূমরাজং েপ। 
কর। নাযুং ষ পংচারং চকমৱয। 
সরমযং যততালচক  সৃত। 
ইতৱ কালচকযং প।উপ কুানাং ম 
অমলা সাপ।অভচ । পূণাহুতনরং ৱায 
দশ। 
মানৱতানাং ষযমাহ। 
মধ কু পরমানংদ কুণা সূযমণল তং সপং 
মানং তদষানাপং ওং নাভগৱ অরুায আগচ 
ইতাৱাহ।পূৱৱ সমস উপচারা সমপ। 
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অরু মহামূ মাযাসংৃত ৱস। 
সহস ষচরণ হসাঽদুতাৱৃ। 
মান রূ কু যাৱদভগৃ মযা। 
আৱাহ ামযা তাৱদ া ভৱ। 
ই পাথ। উপকুাষু পূৱাষু নাতমা আৱাহ। 
সকপভ সভং চক পদ শংখ গদাধরং ওং নাভগৱ 
পুরুাতমায আগচ ইতাৱাহা অভচ ।  
পূৱৱূজনা কৃা। শামৰৱণং পদ গদাশংখ 
চকাঽলংকৃতং ওং 
নাভগৱ অাজায। মাভং কণ চক পদ গদা শংখ 
সমুজলং ওং নাভগৱ.নারায।তাভং কণ গদা পদ 
চক শংখাঽলংকৃতযুতং ওং নাভগৱঅচতায।র ৱণং 
কণ পদ চক শংখ গদাধাণং ওংনাভগৱ 
জনাদনায।মরকত শামং কণ পদ চক গদা শংখ ভূতংওং 
নাভগৱ 
উেপাযত ৱণং কণ শংখ চক পদ গদা সমুজলং ওং 
নাভগৱ হর নমঃ। ঘ শামং কণ শংখ গদা পদ 
চকরাতং ওংনাভগৱ.কৃষায।কর ওং 
সহসারহু । ইতাৱাহ অভচ 
।চতুধমংদ।রাজ। 
মণল পূজাষ ষঃ। 
পূা পকাণ মণলং পংচৱৈণঃ তণুঃ 
ৱতা। আধারা পদাং সূজ। ককাম 
সূযমণলা ষ ওং নাভগৱ 
ৱাসুৱাযভূৰা সতায....সা নমঃ।আগচা 
ইতাৱাহ। 
ভগৱুণকা করুণামৃত ৱা। 
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সং কুরু চকাব মণ যজনাৱ। ই পাথ। 
সূজ।দষু মাগ ষাপায ওং শৱায নমঃ॥ইতা 
দাাদরাং তত লন আৱাহ। 
 সূজ।(এৱং কণ কু মণল ৱষু ভগৱং আৱাহ। 
সানাসন শযাসনং না সমস পূজাং 
কুযা।পূণাহুতনরং কুমুদােভা বং দা। 
রাজ। এৱং সাযমারভ পষানপযং 
বালপূজনং পথমং কুযা।তদনরং ারপূজাং 
উপকমসমসং কুযা।ইতা কণ পষানং পতজ 
কালা অম কালাং কুাষু সাষু সহসা 
পূজনং কুযা।  
জলাৱাস ঃ 
নূতন ংবানাং জলাৱাস ষযা ততারণং চ। 
পাসাদস শুথং  শুথ ৱচ। 
মাাান পমাণানাং ননাাপ শা। 
জগদাপাযনাথং চ সৱ সূণ । 
পষাথং যারা পূৱৱ শুেভ । 
প গৱানা সানং পূজা াৗ তথা জপং। 
সমাচ মসু  যৈৱং নকৃতং পুরা। 
তুনা নত জল ৱাসং সমাচ। 
এত কারন জলাৱাস অহত লা াহ ানাৱ 
নষু তটাষু ৱা শু জষু জলাৱাসং কার। 
যাকটাষু ৱা এক  পংচ রােৗৱা সা ৱা 
জলৱাসং কুযা।জলম রাণৱং ধাা। মণপং 
কা। ত ভগৱং শাযা। ততঃ উপকুাকং 
করন সহ মহা কুং সাপ। সৱ পুণাহ 
েপাণং আধারাপদাচনং চ ানাম কারা। মধ 
কু শাখযূপং বাণং আৱাহ। উপকুাষু 
ইানাৱাহ।কর সুদশনং চ আৱাহ । সৱ 
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মূলমণ অঘা ঃ সংপূজ।স আকার শুথং 
ত সার নাসং ক ই সঙ।ভগৱং পংচভূতমযং 
ধাা। ৱমান না ত সার নাসং কুযা। ওং 
ঙং নমঃ পরায চতুরায ত ৱণায ঘাাপয 
যুতায শব সশ রূপরস গ গুণ যুতায পৃ তাত 
নমঃ।ই পাদা জাং সরা।ওং ঘং নমঃপরায সক 
ৱণায অধ চাকারায রসনা পায যুতায শব সশ 
রূপ রস গুণ যুতায অ তাত নমঃ।ই জাা গুহাং 
সরা।ওং গং নমঃ পরায র ৱণায াণায 
দৃচরয যুতায শব সশ রূপ গুণ যুতায অ 
তাত নমঃ।ই গুহা নাভং সরা।ওং খং নমঃ পরায 
ধূম ৱণায ৱৃতায কয যুতায শবসশ গুণ যুতায 
ৱাযু তাত নমঃ।ই নাভা নাসাং সরা।ওং কং নমঃ 
পরায জলদ ৱণায রাকারায ৱা েােয যুতায শব 
গুণ যুতায আকাশ তাত নমঃ।ই নাসা মূধাং 
সরা। ওং পং নমঃপরায তাঽত ৱণায মনসাত 
নমঃ।হৃ। 
ওং ফং নমঃ পরায পাটল ৱণায অহংকারাত নমঃ হৃ। 
ওং বং নমঃ পরায সকাভাসায বু তাত নমঃ হৃ। 
ওং ভং নমঃ পরায ত ৱণায পকৃতাত নমঃ হৃ। 
ওং মং নমঃ পরায সকাভাসায ৱ তাত নমঃ। হৃ। 
ই স সার নাসং কুযা।অৱাস। পভা 
কুানুাস। মধকুজৱ েপা। রাজ। 
ছাযা ৱাস ঃ। 
সুধা দারু  রূপ বৃহানাম মান াপুরানাং 
চ রূপ ানাম জলা ৱাস অনহ ানাং 
ছাযাৱাসং কার। তৱরণমাহ। ধান  কটা 
গজনাপূয। ত াষণা কৃা।ত 
রাণৱংধাা। আধারাপদাং অভচ । অা 
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দভকৃতকূচং প।ভগৱং আৱাহ। যা নাং 
া  কূচং।বৃরুদানাং পংচ  দভ 
কৃতকূচং।অন ানাং  দভকৃত কূ অৱাগগং 
প। পূৱৱ সারনাসা কৃা।ওং সশরায 
শাাযনারাচায হু। ই চক মুদাং পদশ 
।রেাহণং ইমংপা। রাং কুযা। 
ছাযা ৱাসং পূৱা সাযা জলৱাসক 
তথা নযন দানংচ শযনং চ মহা । 
পাতঃ পষাং কুত মুহূ শাস াতঃ। 
*ইতানাং অৱাসাদনরং নযালনা পূৱং ভগৱং 
নৱকলশ না অচ। াহ ানাং ফাদন 
সাধ।রা বনং কৃা। 
নযালন(অাচন)ঃ। 
ভগৱতঃ নযালনাথং পযে শাযা। 
রসণাসংছাদ। ধান  আডকপমাণং মধু 
সুৱণপােসূয। রজতপাে ত ঘৃতং পূরা। 
তাদৃশ শলাকাং প। পূৱপমভা ধায। তুরতঃ 
অধানা অলং আৱাহন পূৱকং গাঃ 
কনকামদপন সহ পূণকুানাম সাপ।  
সঙ। পুণাহজন েপা।মধু ঘৃত পাে 
াষণা কৃা ।মধু পাে মাতাণ মণলা পাটল 
ৱণংা সূয পকাশং শঙ চক গদাধরং ামুদা 
সতংওং না নারাযণায(ওং হং সূযায নমঃ) আগচ 
ইতাৱাহ। ‘’ 
মধুৱা ‘’অম। আজ পাে ইু া সমপভং  
শংখচক গদা নুমুদা সতং ওং হযৱায নমঃ । (ওং সং 
চম নমা আগচ ইতাৱাহ। ‘’সরাজ ইতম। 
সৱ অঘাঃসূজ। সদ ৱাদ াণসহ ‘’ওং 
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ং ৱানাং ‘’ই মণ দণ ং সুৱণ 
সূচানারাযণং সর উল। ৱাম ং ওং তচুঃ ই 
মণহযৱং সর উল। ত সৱ ানাম 
উল।রসং ৱেপাহ। ৱাদ াষপুরসরং রাজ।গাঃ 
কনকাম দশা। আচাযঃ পান কু মধুসষা 
সহ েালন শাথং ওং জ াভাং ৗষ ওং 
না ভগৱৱাসুৱায সাহা। ই অেাতরশতাহুঃ 
হুা। স মূল মণ অঘারভচ । সাপ। 
ৱাসু যাগ ঃ। 
আচাযঃ যজমান সহ মণপং পশ। সলন 
ৱাসুনাথং ন খ। সপ দভ কৃত কূচং 
প।তসা ঈশান াতু পচাং মস র। 
অা মুখং পা যুগং পাৗচা পসাতং। 
পসাত ত পূৱং াসু ৱত। 
তস উত েপালং আৱাহ। সৱ পুণাহ জন 
েপা। 
ৱাসুনাথস র ওং অু  মা নমঃ।দণ বাহু 
মূ ওং ঝষধজায নমঃ। কূপ ওং কুমারায নমঃ। হ ওং 
নাযকায নমঃ। পাদাঃ ওং অ ৱতাভাং নমঃ।ম ওং 
চম নমঃ। সৱতঃ হ ওং দুগা নমঃ।কূপসপ 
মাতৃেভা নমঃ।বাহু মূ ওং সাণ নমঃ। হৃদ ওং ষ 
নমঃ।নােভৗ ওং ব নমঃ।তস পতঃঅষাসু ু 
ইানাৱাহ। সূ জ। তস প স ৱদং  
পষাপ। গভাদানা কমণাসংসৃত।ৱাসু  নাথং 
আৱাহ। অঘা হা। শ অপামাগ খার সঃ 
ৱাসু নাথস মূল মণ যথাশং হুা। পুরুষ 
সূে ন চরুণা 
াডশাহুহা।পংাপষণণ সহসং ৱা 
শতাহুং ৱা হুা। তষ। 
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ওং ৗমমঃ পরায পরাত সাহা।ওং যাংনমঃপরায 
পুরুষাত সাহা। 
ওং রাংনমঃপরাযশাত সাহা।ওং ৱাংনমঃপরায ৱৃতাত 
সাহা। 
ওং লাংনমঃপরায সৱাত সাহা।ই হুা।তস 
শরাগত ৱতানুশ ওং অু  মা সাহা।ইতাঃ 
সকৃুা। পূণাহুং কৃা।বং দধা। ৱতানাং 
উাস। দভ পুংন ৱাসুৱ কৃা।ত ন আৱাহ। 
তদৗ জলা। সৱতঃ পভমণংকৃা। পুণাহ জল 
েপাণং চ কুযা।অমুাস। প গনসলা 
সাধ। কমা সপনং কুযা। 
পভূতাচনং কুযা। তৱরণমাহ।অরু সতাযাং। 
পষাযাং ণ পংচ ভূতাচনং চ। 
মৃদাপং জ সানং পং রাজনং তথা। 
গ পং চ চা ৱাদ ৱাদন ৱচ। 
রাজন ধান অ পূজন ষ। 
মারুত ণনাথায দ ৱাদানা চ। 
(১)ষাং পৃথংশ সাষণ ষ। ৱক হদ দ দ 
তুৰ ইতা মৃকা সপন ভৱ। 
(২)অ তৃ ষ।ন পা াপণা রাজন পযং 
কতৱ প দশন পূজন ভৱ। 
(৩) অপা তৃ ষ। পথমং পংচ গন সপনং। 
জলা ৱাসাদনরং মৃকা সপনং।মধ কুনাচনং। 
নযালনাদনরং প ৱা নৱৱা কলঃ সপনং। ত 
নাস ামারং সপনং । শযনা ৱাসাদনরং সপ দশ 
াডশ কলন ৱা সপনং।পষাযাং পূ ঃ এক 
ঃকলঃ ৱা সপনং।পষাযাং পূৱ  কমা 
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সপনাথ। সপ দশ কলঃৱা এাতর অ কলঃ ৱা 
সপনং কুযা। ইতানাং সপঃ ৱাণা তৃং 
ভষ। 
(৪)ৱাাঃ পূজন ষ। এৱং রাজনাঽনরং ভগৱং 
ষসুগন চ েভর ঘনসার সুগঃ ৱসু ঃ 
আপ। ন ৱাযু তৃং পােপা। 
(৫)আকাশ তৃ ষ। চতুদা ইহাস পুরাণা 
মলৱান তানাং পঠন আকাশ তৃং  আেপা। এত 
প ভূতাতক তৃঃ ভগৱা অৱ সুষ।অনুঘৃহা 
চ। 
এতপনাঽনরং ভগৱতঃ যা নাং সহ 
পযশাযা। স অপাকৃত থং চতুর 
কু তনাস ামং কুযা।নূতন ভগৱস র মূ 
মাৱ াডশ নাসং কুযা। ন তু অন। 
তনাস াম ঃ। 
ভগৱং পৃৱা ৱা স তৱং কুণস ভগৱ 
যুত। া াষণা কৃা। আজ 
সারাপচনাং কৃা। অনাে সাতাজং 
সৃহ।যজন কা সাহা ই নসন কা নমঃ ই চ 
ততদং ভগৱং সৃশ। নসনাদনরং ওং ই ধায। 
ওং অং নমঃ পরায র সভায ঈশর তাপায 
ৱাসুৱায সাহা। ই ভূ ম  
ওং মং নমঃপরায সক ৱণায ৱ তাপায ওংনারাযণায 
সাহা। হৃ। 
ওং ভং নমঃপরায অত ৱণায পকৃ তাপায 
ওংঅরুায সাহা।হৃ। 
ওং বং নমঃ পরায সক ৱণায বু তাপায 
ওংউেপায সাহা।হৃ। 
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ওং ফং নমঃ পরায পাটল ৱণায অহার তাপায ওং 
হরসাহা।হৃ। 
ওং পং নমঃ পরায তাঽত ৱণায মনসাপায 
ওংজনাদনায সাহা।হৃ। 
ওং নং নমঃ পরায শুক ৱণায শব তাপায 
ওংমধুসূদনায সাহা।েাাঃ। 
ওং ধং নমঃ পরায াত ৱণায সশ তাপায 
ওংকমায সাহা।। 
ওং দং নমঃ পরায া ৱণায রূপ তাপায ওং 
ৱামনাযসাহা।াঃ। 
ওং থং নমঃ পরায পাণর ৱণায রস তাপাযওং ধরায 
সাহা।রসনাযাং।(হাযাং) 
ওং তং নমঃ পরায অত ৱণায গ তাপাযও 
হৃশায সাহা।ঘা। 
ওং ণং নমঃ পরায পাটল ৱণায েােযাত ওং 
অরুায সাহা।েাাঃ। 
ওং ঢং নমঃ পরায মৱণায যাত ওং পুরুাতমায 
সাহা। ই বাহুমূলাঃ। 
ওং ডং নমঃ পরায মৱণায েযাতওং অাজায 
সাহা। াঃ। 
ওং ঠং নমঃ পরাযৗর ৱণায যাত ওং নৃায 
সাহা।রসনাযাং।(হাযাং) 
ওং টং নমঃ পরাযাত ৱণায ঘাযাতওং অচতায 
সাহা। ঘা। 
ওং ঞং নমঃপরায ত ৱণায ৱাযাতওং পদনাভায 
সাহা। ৱা। 
ওং ঝং নমঃপরায র ৱণায হযাত ওং দাাদরায 
সাহা।বাাঃ। 
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ওং জং নমঃ পরায র ৱণায পাযাতওং সঙষণায 
সাহা। পাদাঃ। 
ওং ছং নমঃ পরায র ৱণায পাযাতওং ৱাসুৱায 
সাহা। পাদাঃ। 
ওং চং নমঃ পরায রণ ৱণায হযাত ওং পদমায 
সাহা। হ। 
ওং ং নমঃ পরায রাকারায অংজন ৱণায শব গুণযুতায 
আকাশ তাপায ওং শৱায সাহা।ই মূধা 
নাসা। 
ওং ঘং নমঃ পরায ৱৃতায ধূম ৱণায শব সশ গুণ যুতায 
ৱাযু তাপায ওং নারাযণায সাহা। ই নাসা 
নাভ।ওং গং নমঃ পরায াণায পাটল ৱণায 
শবসশ রূপ গুণযুতায অ তাপায ওং মাধৱায 
সাহা। 
ই নাভা গুহা। 
ওং খং নমঃ পরায অধ চাকারায ত ৱণায শব 
সশরূপ রস গুণযুতায অপাপায ওং াায 
সাহা।ই গুহা জা। 
ওং কং নমঃ পরায চতুরায ত ৱণায শব সশ রূপ 
রস গ গুণ যুতায পৃ তাপায ওং ষ সাহা। 
ই জাা পাদা। হুা। পচ। ততঃ পরং পাণা দশ 
ৱাযুনাসং ক ই সঙ। পচনং। 
ওং যং নমঃ পরায রজত ৱণায পাণাপায ওং 
মাযসাহা।ই নাভা বরংধা। 
ওং রং নমঃ পরায শামৱণায অপানাপায ওং কূমায 
সাহা। ই নাভা ৱাম নাসা।  
ওং লং নমঃ পরায অত ৱণায ৱানাপায ওং ৱরাহায 
সাহা। ই আনা দণ নাসা। 
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ওং ৱং নমঃ পরায ত ৱণায উদানাপায ওং নৃায 
সাহা। 
 ই আনা ৱাম া। 
ওং শং নমঃ পরায সণ ৱণায সমানাপায ৱামনায 
সাহা।ই আনা দণ 
া।ওং ষং নমঃ পরায ত ৱণায নাগাপায 
ভাগৱরামায সাহা। ই নাভা ৱাম কণা। 
ওং সং নমঃ পরায শামৰ ৱণায কূমাপায ওং 
রামাযসাহা। ই নাভা দণ কণা। 
ওং হং নমঃ পরাযধূমৱণায কৃকরাপায বলরামায 
সাহা।ই নাভা পায। অলু সানাডা। 
ওং ৰং নমঃ পরায ল ৱণায ৱদতপায কৃষায সাহা। 
ই নাভা ডা। কুহূ নাডা। 
ওং ং নমঃপরায তৱণায ধনংজযাপায ওং ক 
সহা। ই আনা পাদাং ৗনা। হুা। 
সাতান ততা নস। ওং ই সৱ 
ধায।পচনং । অমুাস। 
পাণপষা ম ষ।(ক) 
অস  পাণ পষা মহা মস। পদনাভ ষু 
সংকষণঋষযঃ। পাণ শ ৱতা। ওং অং জ। সাহা 
শঃ।ং লক। ং কৱচ। ঐংঅস। রেা ৱণঃ। 
পকৃপাণ পষা াগঃ। ওং কং খং গং ঘং ঙং 
পৃৱেপা 
ৱাযু সুষুংণাত আকাশা ভূততাত ানাযহৃদযায 
নমঃ।  
ওং চং ছং জং ঝং ঞং ওং ঔং অঃকুহাাপস অলু সাযু 
পাযু নাত পাদ পা ৱাগ কয তাত 
ঐশযায রসাহা। 
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ওং টং ঠং ডং ঢং ণং অং আং ইং ইং উং ঊং ইডা ৰাত 
ঘাণ হা গ হ রসাযু চুূষা 
যশনাত েাা াযাত শৈ খা 
ৱষ। 
ওং পং ফং বং ভং মং মাঽহংকার বু পকৃ ৱা 
পধানতাত জ াভাং ৗষ।  
ওং যং রং লং ৱং শং ষং সং হং ৰং ং পাণাঽপান 
ৱাাদান সমান নাগ কূম কৃকর ৱদত 
ধনংজযা পাণাদাত অসাযফ।সাত চ ষডৱং 
কৃা। পাণ শং ধা। 
ওং আং ং াং পৃৱা দনংজযাং পংচতাখ ধ 
ৱাজত পসূন কক রাতা নমঃ।ওং ৱং ত 
মকর ঝ াকনদয ধাৈণ নমঃ।ওং আং ং াং 
পাণশ সরূৈণ ওং  নমঃ।মতাঽরাস 
পসা ভৱ। ই মনসা গারভচ । 
অথ সাংজ হসঃ । 
ওং পদ প পদ হ পদাল পদদৰাযতা। 
শ  ষু  মানুকূ াদ পদং ম সধ। 
ই পাথ। ওং আং ং াং পাণ শ সরূৈণ ওং 
 নমঃ। মত হৃদবা  মাাঽ রুর মাধা 
পাকৃত কভর ৱসু  র।শু স ান ঘণ 
সৃত তু অপাকৃত ত স অৱ 
নাক ত ৱ  অনুপশয অনুপশয । 
সুখং রং ষু।ই পাণ শং  পশনং । 
নাসানং ওং ই ধাপ।এৱং সমস ানাং পাণ 
পষাংকুযা। 
পাণ পষাঃ(যারৱচকাযাং উৱ) উচ। 
অস  পাণ পষা মহা মস । বা ষু  মশা 
ঋষযঃ। ঋগজুসামঽথৱা ছংদগ়ু ং।সকল জগৃ  
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সার কা পরা পাণ শঃ ৱতা। আং ং াং জং। 
সাহা শঃ। ওং লকং।  পাণ পষা াগঃ।ওং 
আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃ অং ঙং ঘং গং খং কং 
পৃৱেপা ৱাযাকাশ পাণাত াং ং আং আং 
হৃদযায নমঃসাহা।  
ওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃ ইং নং ধং দং থং তং 
শবসশ রূপ রস গাঽপানাত াং ং আং ইং 
র সাহা।  
ওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃ উং ছং ঝং জং ছং 
চং ৱাাপাদ পাযূপস ৱানাত াং ং আং 
খা ৱষ সাহা।  
ওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃএং ণং দং ডং ঠং 
টং েা কু হা ঘাাদানাত াং ং আং 
াং কৱচায হুং সাহা।  
ওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃ ওং পং ফং বং ভং 
মং মাঽহংকার বু পকৃৱ সমানাত াং ং আং 
ঔং াভাং ৗষ সাহা। ওং আং ং াং 
যরলৱশষসহ ওং হংসঃ অং যং রং লং ৱং শং ষং সং হং ৰং 
ং ৱচন গমনানংদ হরাগান নাগ কূমকৃকর ৱদত 
ধনংজযাত াং ং আং অঃ অসাযফ সাহা। 
ধানং। 
রাাসেপাা লসদরুণসাজারূাকরাৈবঃ। 
পাশং াদণূদৱং অগুণম অংকুশংপবাণা। 
ভাণাং সৃকপালং নযন সতাং নৱেারুহাডাং। 
ং বালাক ৱণা ভৱতু সুখক পাণ শঃ পরা নঃ। 
মূল মং 
ওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃঅমুষ পাণঃ 
ইহপাণঃওং আং ং াং যরলৱশষসহ ওং হংসঃঅমুষ 
ৱ ইহঃ মাঽহংকার বুপধানপৃৱেপা ৱাযাকাশ 
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েাকুহা ঘাণ ৱাা পাদ পাযূপস কম 
মাংস াঽ মা শুক পাণাঽপান ৱাা দান সমানাঃ 
ইহ আযাু সুখং রং ষু সাহা। ওং ই। পূৱৱ 
ামঃ নাস। যা নাং বা পৱারাণাংচ 
এৱৱ কুযা। আলযস পৱার ৱতা ামষ 
কঃ।  
অথ পথমাৱরণা পমাৱরণাং ৱমাণ কণ 
পণৱা সাহাং ততণ হু। 
(অমণল া ওং দাং চণায সাহা।ওং াং 
পচণাযসাহা। ভগৱদমু ওং ং গরুডায 
সাহা।অমণল ারপাশাঃ।ওং জযায সাহা। ওং জযায 
সাহা। 
ঋ ওং  মহালৈ সাহা। া(ঈ)শানা ম 
ওং ষনায সাহা। অ ারাৱরণ পাচা 
ারচতুষ পাশাঃ পাচাং ওং পদধরায সাহা। 
ওং গদাধরায সাহা। দণাযাং ওং খড ধরায সাহা। 
ওং চাপ ধরায সাহা। পমাযাং ওং ৱজ ধরায সাহা। 
ওং মুসল ধরায সাহা।উচাং ওং পাশ ধরায সাহা। 
ওং অঙুশ ধরায সাহা।মধাহা পাগা।ওং ধাে 
সাহা। 
ওং ধাে সাহা। দ ওং ভদায সাহা। 
ওং সুভদায সাহা।প । ওং কৃতাায সাহা। 
ওং অসুর ধায সাহা। উত কুরাায সাহা। 
ওং কুেভরকায সাহা।মহা ব সেভা ষু 
পাষভঃসাহা। ই পষাঽঽলযস যাৱদাৱরণ ঃ 
তাৱদত ৱানুশ জুহুযা।যথা শযনা ৱাসং 
কৃা। পভা শাামং কুযা।) 
শাামকা ক ঃ। 
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চতুর কু ওং ভূঃ সাহা।ই মধুনা অাতর 
শতাহুং হুা সাতান ধুৱ েভরস (কমাচাযাঃ 
ই ঃ) পাদাঃ 
ওং না নারাযণায ।মারাযণ চরৗ শরণং পপ। 
ম নারাযণায নমঃ। ই ৱারং নস। চাপ কু ওং 
ভুৱসাহা ই ণ হুা। সান ৱস নােভৗ 
“ওং নাভগৱৱাসুৱায’’ ই নস।ৱৃত কু ওং সুৱ 
সাহা ই দধা হুা। সান 
“ওং না ষ’’ ই ৱস মু নস। াণকু ওং 
ভূভৱঃসুৱঃ সাহা। ই আন হুা।সান 
ৱসসৱােষু “ষু গাযযা’’ নস।(অন) 
পধান কু মাপ শাথং মূল মণ আঃ ঃ 
পাযৈসঃ াঃ ভৈঃ মধুনা চ পদৱং 
অষা সঙযা হুা। পূণাহুং চ। 
চাপ কু যাাপশাথং সংকষণ মণ ঘৃন 
পযসা দধা ন ধান তণুন ফলা মূলা 
পল অষা  সংখযা হুা। পূণাহুং কৃা। 
ৱৃতকু দৱাপশাথং কমল পুৈষঃ অন পুৈষ 
আন দূৱাুণ পূৱৱ হুা। পূণাহুং 
কুযা। 
সরাপশাথং াণকু পযসা ধাীফন 
আন অন কদফন শকরযা পদ নচ পূৱৱ 
হুা। পূণাহুং চ। 
এৱং হৱনাঽনরং অমুাস। 
ওং তা হৃশ ানাঽনল মধগ। 
ামদন যযং তদং চাতসাতুরু।ই অাদকং 
ভূৗ েপ। 
উাসন ঃ। 
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অমধসংৱং বালকুস চকাব ককানাং শৱা 
মূনাম মধ কু উাস। ারতনকুস ৱানাং 
পাকা ৱানাম মহাব  
উাস। করকসং চকরাজং া উাস। যা  সহ 
ভগৱং মহাকু উপ কুন সহ “ওং উষ’’ই 
মণকরকাস ধারযা সহ মং মং পভমণং কৃা।ৱস 
পাদা শাকুন সূং। দ ওং ভদং ক চ উত 
*ওং ষরং’ ই সামপঠ ভগৱং ামযানস সাপ। 
মান,রাজাপুরানাং তততুন আাপ। সৱপুণাহ 
জন েপা।সূ সপনং কৃা। আধারা পদাং 
সূজ। মান কু ওং না ভগৱ অরুায আগচ। 
ইতাৱাহ। 
ওং সহস ষচরণ হসৈরলংকৃত। 
দূপ সদৃশাচাযাং সাধং শাশতং কুরু।ই পাথ।  
কলশাধার কাযাং সুদশনং ধাা। কুসং ৱং 
মা আৱাহ।অাণ  নাসং কৃা। আমপলৱা 
কূন চ বা। সূকা একস ৱতঃ ওং 
নানারাযণায।যাচতুথং। ৱাসুৱ সংকষণ 
পদম অরুা মূং আৱাহ। পংচা াদশং  
শৱা াদশমূমাৱাহ।অচ। গুৰাং দ। 
রাজ। ভূতবংদদা। 
 

ভূত বষ। 
(1)আদা কমজাৈৱ  ভূতাঃ ভু সতাঃ। 
পসাঃ ব তুষা গৃহু ব কাণঃ। 
ই পললান।(শুানং)পূৱগা। 
(2)ৱৃেষু পৱতাষু  ুচ সতাঃ। 
ভূৗ া তা চ বং গৃহু চ।ই 
হদান দ। 
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(৩)নাযকাঃ েপালাঃ চা ব কাণঃ। 
পূষাদাঃপাষদাৈৱ প গৃহমং বং। ই 
লাজতান।পমগা। 
(৪) চণাদাঃ কুমুদাদা  ভূতাঃ সৱততাঃ। 
আগচুপ স গৃহু  ইমং বং। ই উত দধন 
বংদদা। 
অন উপ কু জন ঙূং মণপং চ যাগশালা 
পাকশালানাম েপা। মহা কুং উপ কুন সহ 
ভগৱম গভহং ওং ানায হৃদযায নমঃ। 
ইতচর অঃ পশ।কুানাম 
ধানধায।বসা কমাচাং সাপ। ৱাম 
ভামখাচানাং সাপ।সৱ াগঠাচনং কণ 
কৃা। 
ভগৱষা কম ক। ই সংক।উপকুতা 
ামূং মহাকু নং পরমাতানং ামাতং মণলসং 
ৱাসুৱং চাতুৱহা সতং বালসানস পদনাভাখ 
মূ ষটং শাখাতং পরৱাসুৱং মূনাঽভচ । 
সুমুহূ সপুষ তুলসাতাংজৗ াগ 
পদাসনং । 
এততুাৱ সাধং কতমহ।ই পাথ। 
 

মূল স আৱাহন ঃ 
ওং ৱাসুৱাপদনাভা ষণূশাখাতায 
ঈশরাকূটসায মাহাযূপ ৱৃায 
ওংনাভগৱৱাসুৱায অসাতুা অ মূল  
আগচ ইতাৱাহ।মহাকুা পুষাংজৗ ধাা। 
মূলেভরস মূসমপ।ওং নাভগৱৱাসুৱায 
অং সুাভৱ ।ই চতুৱারমুচায। কূন 
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কুাযং মূলেভরস মূ সংেপা। পাণপষাং চ 
কৃা। ওং ই বরংধায। 
ওং নাল মাণাণ সার কারক। 
সুা ভৱ শ যাৱচংদ ৱাকৗ। ই পাথ। 
মূলেভরস আৱাহনা ষণুদাং পদশ । 
াদশাণ  নাসং কুযা। টামুদাং পদশ 
।অঘা মধুপকাং সূজ। 
কমাচা ষরাণাং আৱাহন ষ। 
তদনু ওং চকাব মণলাপায ওং নাভগৱৱাসুৱায 
আগচা ই ৱার চতুষযমুা। মহাকুস 
আৱাহ।পুষাংজপূৱকং পূৱৱ ৱস মূ 
তাযং সমপ। পূৱৱ আৱাহনা ষণু দাপদশন 
পূৱকং াদশাণ নাসং কৃা। টা 
মুদাংপদশ । 
উৱাচাযাং চতুাণকুণাপায ওং নাভগৱ(ৱহ) 
ৱাসুৱায ইতাৱাহ। 
বলচাযাং চাপ কুণাপায ওং নাভগৱ সংকষণায 
ইতাৱাহ। 
সানাচাযাং ওং ৱৃতকুণাপায ওং নাভগৱ পদমায 
ইতাৱাহ।  
থাচাযাং াণকুণাত ওং নাভগৱ অরুায 
ইতাৱাহ।  
পাণপষাং কৃা। ওং ই বরং ধায। সৱং 
পূৱৱ আৱাহনা সু করণ পূৱক অাণ 
 নাসং কৃা। টা মুদাংপদশ । অঘা 
মধুপকাং সূজ। 
শযনেভ ওংনাভগৱ ৱাসুৱায পদনাভায আগচ 
ইতাৱাহ।পাণ পষাং চ কৃা। ষু ষডণ 
নাসং কৃা। সৱং পূৱৱ কৃা। ৱা ভূ 
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মাৱাহ।ষডনাসং কৃা। নৃসূমুচর কুান 
সংেপা।রাজ।মহাকুন সহ রলালযং পশ। 
ভগৱতঃৱা যং আৱাহ।অন েভরানাং   জযা 
মাযাং ইতাৱাহ।  সূেনসা। রাজ।অন 
ঋজঃগভ হা আলযানাং,সৱ ৱানাং,ভ ানাং চ 
সা।মহাকু জৱ েপা স স দযা। ৱৃত 
কুণা অংআদায। 
(১)ন গভগৃ অৱাণ পমাাপ। 
(২)পচনাগা চুলাং চ পষাপ ন ভগৱদনাথং 
পসাদা 
কৃা।চতুধমং দ। 
(৩)তা কু চ প। ।   
নারফলাকারং অং গৃা। াপুরাগা। ইমাং 
গাদামুর। 
গৃহু ভগৱদাঃ ভূতাঃ পাসাদ বাহকাঃ। 
বলমঃ পা ষামনুচরা । 
পষা মযাদতং াদকং ষৱং বং। 
গৃা তৃমাসাদ সানং রতু( হঃ) সৱদা। 
ই ৱাদ াৈষসহ ষু প বং দদা।গভহং 
পশ। 
যানা ন ং মাং না তৱকসথা। 
তসা মাং আতসাততং পদ পরশর। 
ই পাথ।রাজ। অপরাধ মাপণ পূৱকং 
মহদাৱাদং 
কুযা। আচাযস থ পসাদ করণ পূৱকং 
সংমানা চ কার।সাযা তপূজাং 
কৃা।যানমাাপ।  ভমণং কৃা। 
উপচারাপন কৃতানহরহমযা। 
অপচারামা সৱা মস পুরুাতম। 
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ই ভগৱংপাথ। একেভর ধানং  যহং কৱাট 
বনং কৃা।  
তদনরং সপনং তপূজাং চ পারেভ। ত যা 
নাংনসাকং ক ৱাাৱং 
ভচানুসারত:কৃা। পৃথ অংকুর পূৱকং 
উাাৱং কার। 
পষা কায কমা 
পুণাহৱাচনং কুযাদনুাং াতমঃ। 
মৃহণ মারভ অঙু রাপণ মাচ। 
ৱাসু শাং ততঃকৃা রা ব পুরসরং। 
প গৱ েপাণ পয করণমথা। 
ধানা ৱাসনৱ জলাৱাসৱ চ। 
ছাযা সপন পূৱ নযালনং তথা। 
শযনাৱাসৱ নাসামং তথাচ। 
(অষবন পূৱু পষাং কারতথা) 
পাতঃকা পষা দাং সমাচ। 

 
************************** 

ই ক :রাম ভটাচাযা 
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ঃ 
 মহালাঃ পষা ঃ 

 ষ পশর পদ গভ শ মুখা পাদয। 
 পারাাগমাচাযমাদং ষুং সদাহং শরণং পপ। 
সত পরত মহালাঃ পষা ঃ উচ। গাম ম, 
নগ, পতন ম ৱা সাত সধস সতালয নাম। 
ৱালয আৱরষু ৱা তদালযস ষু ৱা পত 
আলযস পরত নাম। সৱেা পষাপনং পৃথ 
 ত ঃ সংগণ পৱ। ভগৱদাগৱদনুাং 
পূৱৱ লা। ষন সা সুমুং ৱা সূৱং ৱা 
পূজা। পুণাহং ৱাচা। মৃংগহণ কা ভগৱং 
ইমাং গান পাথ। 
াধ মথনাযা ফল রূেপ মধুষঃ। 
  নমসারু ৱা পদনাভ কুটু। 
  মহাপষা থং অঙু রাপণমারেভ। 
  মং মৃ গৃহাথায াজয হ। 
ই পাথ। কূ ওং ষন যা ওং ম নমঃ। 
আগচ ইতাৱাহ। সমস পূজাং কারা। 
ল পষা থং আপা যাসহ। 
মৃদমাতুমাযা ষন কুটুং। 
ই মং(সূৱং) পাথ। অঙুরাপণা সৱং 
পূৱৱ রাবন পযং কৃা। াার সাপনং 
 ৱ শাকষণা কৃা। যাগশালাং ৱ 
কারা।অসাঃ ৱৱাঃ ভগৱতাঃ ....নাযকাঃ সৗ 
মহাপষাকা চতুসান পূজনাথং ার ারণ ধজকু 
পূজাং ক। ই সংক। 
১ পূৱ া 
অশ ার ওং ঋগূপা নমঃ। ারণসমূলাঃ 
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ওং চৈণনমঃ ওং পচৈণ নমঃ। ার শাখাসু ঊওং 
ৱনমাকা নমঃ। ওং শ নমঃ। পাস র ধজাঃ ওং 
ধৃ নমঃ।ওং লা নমঃ।কুাঃ ওং া নমঃ। ওং 
দা নমঃ। ার ঊওং ং গরুডায নমঃ। পতাকাসু ওং 
জযা নমঃ।ইতভচ। অঘাঃসূজ। ওং অ 
পুাতং .... রত ধাতম। ইপা। ফলৱগ 
তাূলাদ। রাজ। 
২ দণ া 
ঔদুর ার ওং যজুরপা নমঃ। ারণস 
মূলাঃওং বলা নমঃ।ওং ৱনমাকা নমঃ। ার 
শাখাসু ওং বলা নমঃ।ওং কাল নাকা নমঃ। পাস 
ত ধজাঃ।ওং সা নমঃ।ওং মাযা নমঃ। কুাঃ।ওং 
া নমঃ। ওং কা নমঃ। ইতভচ। ার ঊওং ং 
গরুডায নমঃ। পতাকাসু ওং জযা নমঃ। ইতভচ । 
অঘাঃসূজ। ওং ইেাা .... েষ  তমায 
কম।ই পা। ফলৱগ তাূলাদ। রাজ। 
৩ পমা 
নাধ ার ওং সাম দ রূপা নমঃ।ারণস 
মূলাঃওং জযা নমঃ।ওং জযা নমঃ।ারশাখাসু ওং 
কা নমঃ।ওং তৰা নমঃ। পাশস লধজাঃ।ওং 
শু নমঃ।ওং তুৈ নমঃ।কুাঃ ওং সৃৈ নমঃ।ওং 
যা নমঃ। ইতভচ। ার ঊওং ং গরুডায নমঃ। 
পতাকাসু ওং জযা নমঃ। ইতভচ। ওং অগ আযা....স 
ব।ই পা।অঘাঃ সূজ। ফলৱগ 
তাূলাদ। রাজ। 
৪ উতরা 
প ার ওং অথৱ রূপা নমঃ।ারণস 
মূলাঃ।কা নমঃ। শাংক নমঃ।পাশস 
শুকধজাঃ।ওং শা নমঃ। ওং ্রৈনমঃ। কুাঃওং 
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মা নমঃ। ওং জযা নমঃ। ইতভচ। ার ঊওং ং 
গরুডায নমঃ। পতাকাসু ওং জযা নমঃ। ইতভচ। ওং 
শাঃ....অৱুনঃ। ইপা। অঘাঃসূজ। রাজ। 
পাকাসু পূৱৱ সংপূজ।ম ামকুাপা ওং 
ওষশা নমঃ।(ইপাঠারং)  
ওং চকা নমঃ। ইতাৱাহ। পাকাসু অষটসু ওং র 
লৈ নমঃ। ওং ধন লৈ নমঃ। ওং সান লৈ নমঃ। ওং 
য লৈ নমঃ। ওং ধান লৈ নমঃ।  ওং রাজলৈ 
নমঃ। ওং ৗভাগ লৈ নমঃ। ওং জয লৈ নমঃ। 
ইতাৱাহ। অ ধাষুওং শৈ নমঃ।ওং ভূ নমঃ। ওং 
ইচা নমঃ।ওং  নমঃ।ওং র নমঃ।ওং মাযা নমঃ।ওং 
 নমঃ।ওং মমা নমঃ।ইতাৱাহ অভচ। ফলা 
দ। রাজ।(াারং  ৱ শাকষণা 
কৃা) রাব পাথনাঃ। 
সৱে সৱ ভূতানাং অ শা ৱলেভ। 
সাদাদহং প ক ৗতুকযা। 
গৃহাণ জগশা হ ৗতুক বন।ই াপ। 
 
 

মহাকু পূজাঃ 
চতুষু ণ ম কাযাং ধান ঠং ধায। দশকলশা 
সংসাপ। গাদন সংপূয।াষণা কৃা। 
সকূচ, আম পলৱা, রতা, সুৱণা পমাং চ 
প।সৱ আধারা পদাং সংপূজ।মহাকু ওং নমঃ 
কমলৱা ং সাহা। ই াদশাণ আৱাহ। 
আৱাহনা মুদা পদশন পূৱক লাঃ াদশাণ 
 নাসং কুযা।  
ধান। 
নারাযণ   ম শ সরূ। 

http://www.kriyasagaram.in


www.kriyasagaram.in Page 44 

ভৱসংতাপ হরণ ল রদ গ। 
রা ণ দৱৰ সচ ৱাপ া। 
সৱাভরণ সংপূণ ষাডু ণা গুাজ। 
রাৱ ৱাম করেভ ইচা শ সরূ। 
শুানংদ দাকা সৱ সমতাংগ। 
(  ধুৱ ঽ সুা ভৱ সৱদা) 
ই পাথ। টা মুদাং পদশ। অঘা মধুপক 
ধূপপাং সংপূজ। উপকুাঽষু পূৱাষু ওং 
শৈ নমঃ।ওং ভূ নমঃ।ওং ইচা নমঃ।ওং  নমঃ।ওং 
রনমঃ।ওং মাযা নমঃ।ওং  নমঃ। ওং মমা নমঃ।কর 
ওং জযা নমঃ। ইতাৱাহ সৱং পূৱৱ সংপূজ। 
মণল পূজাঃ। 
পূৱৱ চকাব মণলং সলন রচা।সৱ 
আধারা পদাং সংপূজ। ককাম ওং  মহালৈ 
নমঃ। আগচা ইতাৱাহ। াদশ দষু ওং  নমঃ।ওং 
ৱাশ নমঃ।ওং কা নমঃ। ওং যা নমঃ।ওংশৈ 
নমঃ।ওং ভূ নমঃ।ওং ইচা নমঃ।ওং  নমঃ। ওং র 
নমঃ।ওং মাযা নমঃ। ওং  নমঃ।ওং মমা নমঃ। 
ইতভচ।মণল ার শাখাসু ওং চৈণ নমঃ।ওং পচৈণ 
নমঃ। অমু ওং নযায নমঃ।ঐশা ওং ম নমঃ। 
চতুাষু ওং ৱসুধা নমঃ।ওং নরস নমঃ।ওং 
ৱারুৈণ নমঃ।ওং দা নমঃ।ইতাৱাহা অভচ। 
মণল ম ধান ষ। 
চকাব ককা ম ধম কামাথ াদা। 
সৱ লণ সাং সদত মকুাজলা। 
তমালাংবরধরা হার যূর ভূতা। 
চতুভজাং মহালং রত তাটঙাতা। 
অ ৱরদাং হসাং ম পঙজ ধা। 
যংাদৱাং মৱণাং ধাদাত মণলা। 
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এৱং আতমণলা যা াদশ শ পৱৃতা ওং  
মহালৈ নমঃ।আগচ ইতাৱাহ।ককাযাং ম 
পাথ।লাঃ সমান রূপং ধাা।অঘাঃ সংপূজ। 
 পূজা ঃ 
তপূজাৱ সৱং কারা।অৗ ৱ সৃত। 
চতুষু ণ ষ। ৱাসুৱা মূনাং ততনাং আৱাহ। 
যথা পূ পদ কু আনংদ কুণা ওং লৈ 
নমঃ।দ চাপ কু আাদন কুণা ওং  
নমঃ।প ৱৃত কু সংাদন কুণা ওং জযা 
নমঃ।উত াৱা া কুৱা পাদন কুণা 
ওং মাযা নমঃ। ইতাৱাহ।সৱং পূৱৱ হুা। 
েালন কা মধুপাে ওং নারাযৈণ নমঃ।ঘৃত পাে ওং 
দা নমঃ। ইতাৱাহ সৱং পূৱৱ। পগৱাষু 
অৱতাঃ ষ।পূৱৱ ম ঘৃতকু ওং  
নমঃ।আ ামূে ওং ৱাশ নমঃ।ঋ াম ওং 
কা নমঃ।ৱায া  ওং যা নমঃ।ঈশা দ 
কল ওং শৈ নমঃ। ইতাৱাহ 
ৱাঃ তনাস াম ষ। 
চতুর কু ৱ অং সংসৃত।অসাঃ ৱৱাঃ 
ভগৱতাঃ নাযকাঃ ....সৗ স অপাকৃত থং 
তনাস ামং ক। ই সংক।পচ।পৃথাে 
সংপাতাজং সংগৃহ। 
ওং মং নমঃপরা সকাভাসা ৱ তাকা সাহা। 
হৃ। 
ওং ভং নমঃপরাত ৱণা পকৃতাকা 
সাহা।হৃ। 
ওং বং নমঃপরা সকাভাসা বু তাকা 
সাহা।হৃ। 
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ওং ফং নমঃপরা পাটলৱণা অহংকারাকা 
সাহা। হৃ। 
ওংপং নমঃপরা তাঽত ৱণা মনসাকা 
সাহা।হৃ। 
ওং নং নমঃপরাশুক ৱণা শব তাকা 
সাহা।েাাঃ। 
ওং ধং নমঃপরা াত ৱণা সশতাাকা 
সাহা।। 
ওং দং নমঃপরা াৱণা রূপতাাকা 
সাহা। াঃ। 
ওং থং নমঃপরা পাণর ৱণা রসতাাকা 
সাহা।তালু। 
ওংতং নমঃপরা ত ৱণা গতাাকা 
সাহা।নাকাযাং। 
ওং ণং নমঃপরা পাটল ৱণা েােযাকা 
সাহা।েাাঃ। 
ওং ঢং নমঃপরামৱণা যাকা 
সাহা।। 
ওং ডং নমঃপরাকৃষৱণা েযাকা 
সাহা।াঃ॥ 
ওং ঠং নমঃপরা ৗর ৱণা যাকা 
সাহা।হাযাং। 
ওং টং নমঃপরাত ৱণা ঘাযাকা 
সাহা।নাকাযাং। 
ওং ঞং নমঃপরাত ৱণা ৱাযাকা 
সাহা।ৱা। 
ওং ঝং নমঃপরারৱণা পাযাকা 
সাহা।হসাঃ। 
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ওং জং নমঃপরার ৱণাপাযাকা 
সাহা॥পাদাঃ। 
ওং ছং নমঃপরামৱণা পাযাকা 
সাহা।অপা।  
ওং চং নমঃপরা মৱণা হযাকা 
সাহা। হ। 
ওং কং নমঃপরা ম ৱণা ৱা েােযযুতা 
রাকারা শব গুণযুতা আকাশ তাকা 
সাহা।মূধা নাসা ।  
ওং খং নমঃপরা ধূম ৱণা ৱৃতা শবসশ গুণ 
যুতা ৱাযু তাকা সাহা।নাসা নাভ। 
ওং গং নমঃপরা র ৱণাাণা দৃ চরয 
যুতা শব সশ রূপ গুণ যুতা অ তাকা 
সাহা।নাভা ঢাং।  
ওং ঘং নমঃপরা অধচংদাকারা সক ৱণা শব 
সশ রূপ রস গুণযুতা অপকা 
সাহা।গুহাজাং। 
ওং ঙং নমঃপরা চতুরা ত ৱণা 
ঘাাপয যুতা শব সশ রূপ রস গ 
গুণযুতা পৃ তাকা সাহা। জাাপাদাং। 
পকং অাহুহা। ততদা সংপাদান 
সংসৃশ মহাকং কারা। দ।সূেন চ 
হৱনং কৃা।লাঃ অাণ সদাজ চরুণা পকং 
শতাহুহা। অনৱং পূৱৱদাচ। 
পূণাহুতনংতরং হুতভুগতাং শং মণ 
াজ।(মানস ৱতানাং ষ ওং তুৈ নমঃ। ওং 
পুৈ নমঃ।ওং ৱা নমঃ।ওং সা নমঃ।ইতভচ।) 
মণলা কু উাস।ার ারণ কুা ততা 
উাস।সদ ৱাদ াৈষ সহ সুমুহূ মহাকুং 
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উপকুন সহ গভ হং পশ।ধান কলশা 
সংসাপ। কুানাং পুনঃপূজাং কার। মূল 
েভরানাংআধার শা াগ ঠাচনং কৃা। ধূপপং 
সমপ।মহাকু গতাং শং পুষাৗ সহ 
ওংনমঃকমলৱা ং সাহা অসা কুা ধাযা। ই 
ধাা।পুষা শং অ ৱ ধাযা আগচাঽঽগচ 
আৱাহযা। ইতাৱাহ। ই পুষাং মূলেভরস মূ 
সমপ।আৱাহনা ষণুদাং পদশ। ইমাং গাদাং উর। 
অরাস  পদগভ সমুদ। 
পদমা পদা সৱভূশ। 
সৱে সৱ ভূতানাম সৱসা। 
অষজগশা ষুৱসল। 
ভানাং পু েপৗা ভূ সংপদা। 
অ  রংকালং সাধং কতমহ। 
ই পাথ।মহাকু জন েপা।উপ কু গতাং শং 
মূলেভরস উাস।পাণপষাং চ কৃা। নাভা 
হৃদযাং লাঃ াদশাণ নাসং কৃা। 
অঘাঃ সূজ।কমাচা ানাম ভগৱ পষাৱ 
সৱং কারা।রগুৰাং দ।রাজ। 
ভূ ৱাঃ ধান ষ ক। 
লষদ পুাভ কুলালক াম। 
কার দণ ক েভাগ শ সরূ। 
সমস দদ ম যং ধা। 
ভূ ং ধুৱাচাযাং সাধং কতমহ।ই 
পাথ। 
পৃথা ভূৱাঃ(াদাঃ পষা কা মূলমমাহ) 
ওং ৱরাহ ভগৱষা ওংনা ং ভূ ওং াদা 
নমঃ। 
ধানং 
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নমসংপূণ ষডুণ গহা । 
সতং শানাং তুা মহাদু । 
তাঽরংদ সাহ হার চতুর। 
ল মূত সংকা মাংবর সু মধ। 
কারকুডলক সৱ ভূষণ ম। 
রণাাসুরধংস মূলভূ জগ। 
জগতান শা ষু  প না নমঃ। 
নানংদাদাকা া গৃহ । 
 া ধুৱ  সৱদা সং কুরু।ই পাথ। 
ই মহালাঃ পষা ঃ সংগহঃ। 
সূ জপ াম আরাধন ঃ 
অস  পদশাচন সূ মাহমস। আন কদম ত 
ইরাসুতাঃ ঋষযঃ। আদাঽনুুভাঃ, চতু বৃহ, 
পষ, তৃুেভৗ,অা অনুুভঃ, অতাপসারা 
পছাঃ।  মহালৱতা। রণৱণা জ। তাংম 
আৱহ ই শঃ। মৃং দদাতু  ই লক।  নামক 
মহাল েপরণযা মহালঃ তথং পংচদশাচন 
সূ জেপ াগঃ। 
ওং মহালৈ নমঃ অুাভা নমঃ॥ ওং  নমঃ তজভা 
সাহা। ওং লৈ নমঃ মধমাভা ৱষ। ওং মাযা নমঃ 
অনাকাভা হু। ওং ইংরা নমঃ ককাভা ফ. ওং 
রমা নমঃ নখমুৗষ। 
ওং মহালৈ নমঃ হৃদ॥ ওং  নমঃ র সাহা। ওং 
লৈ নমঃ খা ৱষ। ওং মাযা নমঃ বলাযকৱচায 
হু। ওং ইংরা নমঃ জ াভাং ৗষ। ওং 
রমা নমঃ যায অসায ফ.।ধান। 
অরুণকমল সংসা তদজত পুংজ ৱণা। 
করকমল ধৃষা যুগাংবুজাতা। 
মমকুট াঽলংকৃঃ পদমালা। 

http://www.kriyasagaram.in


www.kriyasagaram.in Page 50 

ভৱতু  ভুৱনমাতা সংতং ং  নঃ। 
অপূজা ষ- 
ওং রণ ৱণাং...জতাম আৱহ। মু  
তাংম আৱহ..পুরুষানহ। াঃ। 
অশ পূৱাং.. জষতা। কণাঃ।  
কাংাতা...তাং াপশ য। নাকাযা।  
চাং.. াং ৱৃ। ৱদ।  
আতৱ....বাহাঽলঃ। ক । 
উৈপতুমাং... দদাতু । বাাঃ। 
ুপাসা...  গৃহা। হৃদ।  
গারাং...  য।নােভৗ।  
মনসঃ কাম.... যশঃ। গু।  
কদনঃ...পদমা।পাৗ।  
আদাম পুষং... ম আৱহ। ঊাঃ।  
আদাং যহ ং...ম আৱহ। জাাঃ।  
তাংম আৱহ... পুরুসানহ।জঙাঃ। 
ওং মহা চ ... পাদযা. পাদাঃ।ইতাৱাহ.। 
পাথনা। 
“না জগাী পদপা ৱলেভ। 
পামাং করুণামূ পদম সৱদা। 
পদ  জগদূতঃ সূাচনমুতম। 
ঘং কুরু   অনুাং   র।ই পাথ । 
পষা কা পাথনা ষঃ। 
সৱাক ল সৱ দাদ না। 
পাং কারষা তদথং ং পদ ওং। 
পূৱৱ পদশ ঋগাং আৱাহনা াডাপচাঃ 
সংপূজ।  
যঃ পদশাচং চ কামঃ সততং জেপ। হৱন ৗ 
কমলপুৈষঃ অেাতরশতং ৱা অাংশঃ ৱা  হু। 

http://www.kriyasagaram.in


www.kriyasagaram.in Page 51 

লসধা হৱনং চ কুযা। পূণাহুং অনৱং 
পূৱৱ। অচনা ষ- হদা চূৈণঃ, কুংকুন ৱা 
অেাতর সহসনামঃ, অেাতরশতনামঃ ৱা 
কুযা.রগুৰাং দ। রাজ। মহদাৱচন পূৱকং 
আচায সংমানা কৃা। যজমানস লকটা, 
সৱকাযজযরসু।  ই লকামকন ঃ। 
অনুব-২ 
মহালাঃমানসারাধন পাথনা। 
ৗৱণসাৱ মঘণ খ াঘৃতাা 
সুপকা। 
 ভা েভাজাং হানপত াষমং ধায। 
নানা শারুেপতং দমধুগুৰর পাযযুং। 
তাংবূলং চা লাঃ পৱসমা মানসং(বাহকং) 
কযা॥ 
“সাগতং তৱ পদা সং ভজ ংবু। 
গৃহাণ মানং পূজাং যথাহ পভাতা।‘’ 
সংমুকরণ পাথনা- 
সাুখং কুরু কলা সৱদা সৱকাম। 
দৱমযা ভ া হাং মস । 
অঘা উপচারাণাং সম পাথনা- 
াধ মথ  ৱাসুৱ ংবু। 
াং ভা পূজযাংযদ েভারঘাঃ কমা। 
সানাসনকা পাথনা- 
সুকৃতং মযা  ইদং সানাসনং মহ। 
আসাদযাসু সানানাথং মদনুগহ কামযা। 
নম ু সংভূ নম পদসংভ। 
নমসারু ৱা নারাযণকুটুং। 
অলঙারাসন পাথনা- 
ৱৱ  সৱভূ হৃ। 
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অলঙারাসনং হৃদং সমায তায । 
েভাজাসন পাথনা- 
াধ তন  কম পদ সংভ। 
েভাজাসনম উপাগমহতুলাং মা॥* 
 

ঃ 
 ম রামানুজায নমঃ। 

টা আভরণ পষা ঃ। 
টা পাদুকা পষাকমসু পসূনাংকুরপূৱকং 
পসর বন জলাৱাস(সদঃ)ছাযাৱাস নযালন 
পকলশ সপনাকং ততসূনাৱ কারা। কু ৱা 
স ৱা অং ৱ পষাপ। ৱমাণ কণ 
ততদতং ৱং পূৱং কমা আৱাহ। উপকুাষু 
ইা চ কর সুদশনং আৱাহ।অঘাঃ সংপূজ। 
অৗ ভূষণানাং অৱতানাং আৱাহ। 
অঘাহা। তণ চ সদাজ ন লান পৃথ 
পৃথ অাংশ সংখযা হুা। পাযতাহুং 
পূণাহুং চ কৃা। সংপাতং সংগৃহ।ন। প 
কলশ সপনং কৃা।তদূষণং পাদন গৃা। ওং 
ত দণা ই মণ ভগৱং সমপ।রগুৰ 
পাযসাং দ। রাজ। 
 

টস মূল মঃ 
ওং টাতানং ভানুা রসাপভং মকুটাপং মূং 
ৱ রতখতং ভগৱটং ধারযং ঈশর তাপাযং 
ভূতং ৱ পুরুষং ভগৱটাদাগতং  
ওং টায ওং মকুটাপায নমঃ।আগচা ইতাৱাহ। ৱায 
সমপ। 
ৱস মূল মঃ। 
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ওং ৱাতানং ম ৱণং সৱ মশরং মূং 
যাপসুত ভগৱলাংছনং ৱং ধারয পকৃ 
তাভূতং ৱ পুরুষং ৱাদাগত ওং ৱায নমঃ। 
ইতাৱাহ মহা কু চ পদকুন চ এৱৱং আৱাহন 
পূৱকং সৱং পূৱৱ কৃা । 
 
ৗসুভস মূলমঃ। 
ওং ৗসু ভাতানং ভাসরাভং সৱরতাপং মূং 
ভগৱতণ ভূষণং ৗসুভং ধারযং ৱ তাধারভূতং 
ৱ পুরুষং ভগৱৗসুভাদাগতং ওং ৗসুভায 
রতাপত নমঃ। আগচ। ইতাৱাহ। 
অনস মূলমমাহ 
ওং রজতাভং চতুভজং হলমুসলধরং বাপুটং 
সহস 
ফণাম সমুজত উতমাং ৱারু কাা পভাং 
সমতং ভগৱদশনাদানংদ বত সৱাং শবাৱতং 
অনং 
ওং নাগারাজায ওং অনংতায নমঃ।ইতাৱাহ। 
(পাদুকাপষাযাম এৱৱ মঃ) 
ওং হং সহসফণাধৃত চতুর ভূমণলায অনংতায 
নমঃ।ইতাৱাহ অভচ । তস গায ষ। 
ওং সহস ফণায দ ষু তায ম। 
তা অনঃ পাদযা। 
গরুডমূলম আৱাহন ষ প ওং সাহা।  
অন ষযা মা গরুডপষাৱ কারা। 
ক ম ষ।  
কনকা ভং চতুভজং শঙ চক ধৃত কৃতা পুটং 
শংখাদংদ ফণামারাতাং রুদা সুভাং 
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পভাং সমানং ভগৱদশনাদানংদ পুৰকাংতগাং 
দাৱতং গরুডং ধাযা। 
ওং পওং পরাজায ওং গরুডায নমঃ।ইতাৱাহ। 
তস গায। 
ওং তুরুষায দ সুপণ পায ম। 
তা গরুডঃ পাদযা। 
পশস অার ম কঃ। 
অস  প অার মহামস। কাশপ 
ঋঃ।পশঃ। পরাা ৱতাঃ।ওং জং।সাহা 
শঃ।পংলকং।ং কৱচং। দং অসং।পরম াম েং। 
প পসাদ াগঃ।ওং অসাযফ ই হ 
াধা। 
করনাসঃ। 
ওং ওং ওং দণাুেন তজনাং। 
ওং ং ওং দণাুেন মধমাযাং। 
ওং পং ওং দণাুেন অনাকাযাং। 
ওং ং ওং দণাুেন ককাযাং। 
ওং দাং ওং ৱামাুেন তজনাং। 
ওং যং ওং ৱামাুেন মধমাযাং। 
ওং নং ওং ৱামাুেন অনাকাযাং । 
ওং মঃ ওং ৱামাুেন ককাযাং। 
অথ হ নাসঃ। 
ওং ওং ওং খশরায ানায হৃদযায নমঃ। 
ওং ং ওং নযায র সাহা। 
ওং পং ওং গরুডায খা ৱষ। 
ওং ং ওং পগাশনায কৱচায হুং। 
ওং দাং ওং নাগাকায াভাং ৗষ। 
ওং যং ওং ষু  রথায অসায ফ। 
ওং নং ওং সুপণায হৃদযায নমঃ। 
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ওং মঃ ওং তাায র সাহা। 
ওং ওং ওং মধমযা মূ ম। 
ওং ং ওং তজ মধমাভাং াঃ। 
ওং পং ওং অুাঽনাকাভাং মু। 
ওং ং ওং অুতজভাং হৃদ। 
ওং দাং ওং অু ককাভাং নােভৗ। 
ওং যং ওং অুং না গু। 
ওং নং ওং তৱ জানু। 
ওং মঃ ওং সমসাুঃ চরণাঃ। 
সা হসঃগরুডং ধা। 
ওং না ভগৱ অন কাাটক গুকপদ মহাপদশঙপাল 
তক অকুল নাগভূষণায নাগাত গাায ওং 
নাগাকায নমঃ। 
ওং পগজা কদূ গৱভনায মাাত সতনা ওং 
গরুত নমঃ।ওং নযায নমঃ। 
ওং রা মথনায চলরূপ যূষপশ নখলজ 
সুরাসুর সংগরাু ধা ঘটাঽপহা তদা পমদাৱতার 
মাদৱাযাব সুপণ না ওং অমৃতকু হসায নমঃ।ওং 
ষহা নমঃ। 
ওং াদমথনাথ সমাদৱ মংদরাধা পরমবলাডায 
পরমপুরুষা ঽনুগতাঽন না ওং খশরায নমঃ। 
ওংনা দপ ভনায নমঃ। 
ওং দুপগমাদ পেপণায ৈাক েমকরায 
ঋ পুায সপ পাতাৰ ৱা ওং পগাশনায নমঃ। 
ওং তাায নমঃ।  
ওং য পুরুষ ৱাহনায কণ মূধা ঋগজুসাম  তনু 
সরূপায বরু মূ য গহায ওং মযায 
নমঃ।ওংষু রথায নমঃ। 
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ওং নমঃপায ঘং নাশয নাশয ষংদারয দারয ষা 
াষা 
 ধংসয ধংসয ভকুরু ভকুরু হুংফ সাহা।ই 
ধাা। 
 
 
ষন পষা ষ ষা। 
সুৱণাচল সভং চতুভজ শঙ  চক ধাণং ান তজ 
অনঘ রত খত নং ম সূৱ পভাং সুখানং 
ভগৱংকয আনংদ বত গাং গজাননা গণাপ নাযকং 
ষনং । ওং কুণ নানায ওং ষনায নমঃ। 
ইতাৱাহ । 
 
ষনস গায। 
ওং ষনায দ  হসায ম। 
তা শাঃ পাদযা। 
মণপানাং পষা ষ। 
অধমণপা সহস স মণপাং ধ মণপাসু 
পষা কা তত মণপস পুরতঃ যাগশালা কলশ 
মাণা কৃা।ৱ অং পষাপ। কু দশষু 
আধারা পদাং অভচ।মধ কু ‘‘স সংখাঽনুগুণ 
ফণাৱ শাখাতং পদপারুণং কুণ কৃত ঘ 
পৃষং ধৃতা রজতা ভং অন 
ভগৱচরণারংদাদাগত ওং অং অনায নমঃ। ই ধাা। 
এষ বলাদ ফণাম সমুজল। 
সাধং কুরু কু মণপ েপাণাৱ। 
তস ধান ষ। 
সকাপকাশং চতুবাহুং ন। 
পূণচাননং ৗমং তপুৈষ রাত। 
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লালং মুসলং মুখকরাদধতং শুভ। 
জঘনকরাশঙচকং যথা যথ। 
লাংবরধরং দংাকরাৰৱদযতং। 
পশাৱপুষাযুং সহসফণমুত। 
ফণাম সহসাংশু রাজন রাত। 
অনৱ কুহ রুমমুদাষ। 
মণকৃত না েভাগন ত। 
ধা দনমুভাঃপাশা নাগাতাঃ। (ই ধাা) 
ওং াদাণৱ সংভূতং সহস ফণ ৗন। 
মকুু দৱৰং নাগরাজং মহাম। ই পাথ। 
উপকুাঽষু ওং ৱাসু নমঃ।ওং ষায নমঃ। ওং 
তকায নমঃ। ওং পদায নমঃ।ওং মহাপদায নমঃ। ওং শংখায 
নমঃ।ওং গুকায নমঃ।ওং কাাটকায নমঃ।কর ওং 
সুদশনায নমঃ। ইতাৱাহ অভচ।কুা 
সংপূজ।হৱনা পূৱৱ কৃা। 
অনস গাযযাহ।  
 ওং সহসফণায দ ষু তায ম।  
তা অনঃ পাদযা। ই সদাজ চরুণা 
অেাতরসহসং ৱা অেাতর শতং ৱা হুা। 
পূণাহুং চ কৃা। “ সহসষংৱং ‘’ ইতামণ 
েপা। পাদুকাপাযাম এৱৱ কৃা।মণপস 
পাণপষা কা । 
“ষু  শাথং মণপং ক মযা। 
তানরূপমাসাদ মণেপ সুা ভৱ।‘’ 
ই াপ। ই মণপ পা সংগহঃ। 
 
অথ ৱাহনানাং পষা ঃউচ। 
াস ষ ালাযাং শয তথা। 
পস তা চ ছে ষং সমচ। 
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ইততা আন শযন াগৱসুষু অনং আৱাহ। 
প ফং আৱাহ ঊ তু হগাপ। 
ইত পৱনাম ষং পূাৱ পষাপ। 
ভগৱং সমপ। 
অন ৱাহনানাং পষাকা কঃ। 
সূযপভা ষ 
কালাতকং ভুজং পদহসং দলতাভং ং হাত 
সপাশ সপ রুং একচক সণ রথমারূডং গৃহাশং 
সূয রমণলা ধাযা।ওং হং সূযায নমঃ। ইতাৱাহ 
পষাপ।ভগৱং সমপ। 
চংদপভা ষ 
কালাতকং ভুজং ইৱরকরং রজত দলতাভং ং পাণর 
দশাশ দশ রুং চক য রথারূঢং নাশং চংদমণলা 
ধাযা। ওং ৱং চংদম নমঃ। ইতাৱাহ পষাপ। ভগৱং 
সমপ।  
হনুমাহন ষ 
কনকাচল সভং ভুজং কৃতাং মুাদামভূতং 
রুতটরংভাৱন মধতং পাজাত ৱৃ মূল বাৱাসং 
তারাম ংকয ৱা ততথাৱণ পুৰক স ঘমান 
গাং হনূমং ধাযা।ওং ৱানর পুংগৱায ওং হং হনুম 
নমঃ।ইতাৱাহ পষাপ। ভগৱং সমপ॥  
 
অন ৱাহনানাং ষ 
ভদ পাদুকাযাং কাযাং ধ তথা। 
গজাশাঃ র  হ তাং তু পূজ।  
ৱাহনানাং চ সষাং গরুতাৱ ৱতাঃ। 
 ইতৱ পূা ৱাহনানাম গরুতং 
আৱাহ।পষাপ।ভগৱং সমপ। 
ই ৱাহনানাং পাঃ সংগহঃ। 
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ঃ 
ম রামানুজায নমঃ। 
রথ পষা ঃ 

অথ রথ পষা ঃউচ। আচাযঃ তকমাকং কৃা। 
ভগৱং সংপূজ।রথশালাং পশ।তকং সদন 
সংতুষ।রথং শুজন সংা্যৰ।পুণাহ জন 
েপা।াথা য। রথপষা কাল ণযঃ। 
উতরাযণ কাতু দণাযণমথা ৱা। 
 পশসপে নে সুমুহূ সুলগ। 
রথ সংপ কা তু রথসাপনমাচ।  
কতৱ কায কমা। 
পথমং চাংকুরং েপাং যং জলৱাসন। 
অাচংতৃযং তু চতুথং সাপনং তথা। 
পমংচাঽৱাসং তু ষংচাঽপূজন। 
শাামং সপমং চ পূণাহুরথাঽম। 
সাপনং নৱমং েপাং দশমং নাস উচ। 
দণাং চ ততঃেপাং াদশং অাহণ।  
এৱৱ পকাণ রথসাপনমাচ। 
রথপষাযাং ফলা। 
রথং সংসারসংযুং সৱকাম ফলপদ। 
তসাৱপযন সংেপাণমথাচ।  
ইতৱ রথপষা নস সপ প না 
পূ ৱা সা ৱা  অঙুরাপণমাচ। 
জলাৱাসঃ 
জলাৱাসাথং রথস পূৱভা চতুস পপাং 
কারা। ত ধানঠং প। তাপ কটাহং 
সুগ জন সংপূয। ব কূচং প। দপণং চ 
সাপা। অৱাস কুস পতঃ অকুা সংসাপ। 
মধকু রাণৱং ধাা। রথচাযাং মজ। 
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উপকুাঽষু অ শরা আৱাহা। পূৱাষু 
ওং ৱরাহায নমঃ।ওং নারায নমঃ। ওং ধরায নমঃ। ওং 
হযৱায নমঃ।আযাষু। ওং পরশুরামায নমঃ।ওং রামায 
নমঃ।ওং ৱামনায নমঃ। ওং ৱাসুৱায নমঃ।ইতাৱাহ অভচ।  
রথস মহা  উপা  কমমাহ। 
পাৗ তু পাদ চকং তু জানুশং তু লক। 
ঊরূৱ তলং েপাং তলং কশক। 
তলং নাশং তু চতুথংাদরং তথা। 
পমং হৃদযসানং সাদা করং তথা। 
াহসানং ভুজং ৱ কণশং তু কংদর। 
ষাসু  মুখতং রসানং তু পদক। 
কলশং ৗতং মহাং সনস তু। 
উপামধুনা ৱে সমাত মনা ুণু। 
নাসাং চ ভদং চ েাে ৱ ধজং তথা। 
শালা চুতং খাসাাম কূপক। 
অপানং শুরং ৱ গুহসানং তু সংষু। 
আযসং চাঽতং তামং মাংসং চ বুমা। 
রুরং ৱণতং ৱং সা হশর। 
রথং চ গরুডং ধাা তা উপসংহ। 
পৃ অপু পয। আপজ য। া ৱাৗ 
য। ৱাযুরাকা য। আকাশং অৱে য। 
অৱংঅয। অরং তম য। তমঃপ ৱ এ 
ভৱ ।ইতা সংহার নাসং কৃা।কুন চ 
নৱৱাসসা‘‘যুৱাসুৱাসা…ই মণ আচাদ।‘‘উদুতমং.. 
ইমণ দভমালা সং।‘.ঋতংচ..ই মণ রথচাযাং 
কূপর সা মজ।‘‘চরণং পং.. ই মণ রাং 
কুযা।ই রথসজলাৱাস: 
(ছাযা ৱাস) ঃ। 
কুসাপন পূজাঃ 
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রথস দণ গা পপাং কা।মধ কাযাং ধান 
 দশকলশা সংসাপ। গাদন সংপূয। 
এলালৱংগা প। াষণা কৃা।স ৱস আম 
পলৱা প।ষংশদভকৃত কূচং ধায। উপকুা 
চ পূৱৱ অলংকৃত। সৱ সপদভকৃত কূচং প। 
কাযাং ওং ভূাকায নমঃ। ওং ভুৱাকায নমঃ। ওং 
সুৱাকায নমঃ। ওং মহাকায নমঃ।ওং জাাকায নমঃ।ওং 
তেপাাকায নমঃ। ওং সতাকায নমঃ। ইতাৱাহ 
অভচ।দভমালাযাং ওং ৱাসু নমঃ।মণপস উপ ওং 
চকায নমঃ। ভূৗ ওং পদা নমঃ। তা ওং ামায 
নমঃ।সৱ আধারা পদাং সংপূজ। মধকু 
কনকাভং চতুভজং শঙচকধৃত কৃতাপুটং, 
শংখাদ ফণা মা রাতাং, রুদা,সুভাং 
পভাং সমানং, ভগৱদশনাদান পুৰকাংত গাং, 
দাৱত, ওং প ওং পরাজায ওং গরুডায নমঃ। 
ইতাৱাহ।নযা পমাং চ কু 
প।‘‘ওংসুপা…ই মং গরুডগাযীং চ জা। 
অসকু সুদশনং, অনকুষু অশরা 
আৱাহ।অন কু রথাঽত সষাং ৱতাং চ 
সনত ৱতানাং চ আৱাহ। অভচ।  
যাগশালাযাং হৱন ঃ 
মাাৱ চতুষু ণ ক পূৱাষু কুষু 
ওংনাভগৱ সুপণায নমঃ। চােপ ওং নাভগৱ 
গরুডায নমঃ। ৱৃত কু ওংনাভগৱ নযায নমঃ। 
াণকু ওং নাভগৱ তাায নমঃ। ইতাৱাহ 
অভচ।সদাজ চরুণা ততূল মণ হুা। সাতান 
সংসৃশ। কুস পতঃ;রথস পতঃ চ 
পূৱাষু‘‘ৱৱতসামং 
..।দ‘‘বৃহামং..।প‘‘যা যয…। 
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উত‘‘রথরং…সামং চ পা। পূণাহুতনংতরং রথস 
ৱসং চ দভমালাং চ ৱেপাহ।সৱ অাচনং 
পূৱৱ কারা। াপৃা পদশ। রাজ। 
ছাযাৱাস জলাৱা আৱাত উপকু ৱতা 
ততা উাস।রথস অ  পতা গতাগতং সং। 
ণা ধৃকৃত।মধকু জৱ 
েপা।রথসসৃনাসং গরুড পাণকার। 
অ পূজনং তনাস 
ামৱ কারা। রথশুথং মাৱৱ াডশকলশ 
সপনং ৱা; নৱকলন ৱা অচনং কৃা। 
রথস অনাস ঃ 
চক দণা ৱতা ওং মাযা নমঃ। চকা ৱতায ওং 
সূযায নমঃ।ওং চংদায নমঃ। মধ দণা ৱতায ওং ং 
আধারশৈ নমঃ। ওং চতুদ রূপায নমঃ। পকাযাং ওং 
দশাৱতার মূেভা নমঃ। গােষু সষু ওং 
হগাপায নমঃ। গা মধা ওংসগুণায নমঃ। ওং নমঃ। 
ওং রা গুণায নমঃ। ওং তা গুণায নমঃ। ওংসপ মারুেভা 
নমঃ। সূকাপায ওংহর নমঃ। চতুু ওং ৱরাহায 
নমঃ।ওং নারায নমঃ। ওং ধরায নমঃ।ওংহযৱায নমঃ। 
অশাণামপায ওং চতুদায নমঃ।ম ওং ৱরুণায নমঃ।ওং 
অগ নমঃ।ওং ৱায নমঃ। যুষু ওং হায 
নমঃ।সারথাপায ওং ব নমঃ। 
পথমাৱর। বাসনস পতঃওং শ নমঃ। ওংচ 
নমঃ।ওং গ নমঃ। ওং প নমঃ।ওং মুস নমঃ। ওং খে◌ নমঃ। 
ওং শা নমঃ। ওং ৱনমা নমঃ। ইতাৱাহ অভচ। 
যাৱর ৱাসনস পতঃ।ওংকুমুদায নমঃ।ওং 
কুমুদাায নমঃ। ওং পুণকায নমঃ। ওং ৱামনায নমঃ। ওং 
শংকুকণায নমঃ। ওং সৱায নমঃ। ওং সুমুখায নমঃ। ওং 
সুপায নমঃ। ইতাৱাহ অভচ। 
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যাৱর মানুষাসনস পতঃ। ওং ধাে নমঃ।ওং ধাে 
নমঃ। ওং ায নমঃ। ওং ৱরুণায নমঃ। ওং ভগৱ নমঃ।ওং 
ৱস নমঃ। ওং তূ নমঃ। ওং সে নমঃ। ওং রৱ নমঃ। 
ওং ে নমঃ। ওং সূযায নমঃ। ওং ষ নমঃ। ইতাৱাহ 
অভচ। 
াডশসানামপায ওং ধমানাং, অধমানাং চ আৱাহ। 
অভচ। পথমাধার পষু নাতমা আৱাহ।  
মা মূং, শৱাং আৱাহ। আধার কাসু 
াষু ওং সতায নমঃ।ওং সুপণায নমঃ। ওং হশায 
নমঃ।ওং তাায নমঃ।ইতাৱাহ। সৱ আধা ওং হং 
সহসফণাধৃত চতুর ভূমণলায 
অনংতায নমঃ। ত অা ভা ওং ৗং ূং কালপাৱক 
কূমায নমঃ। সৱেাপ ধজাপায ওং ং গরুডাযনমঃ। 
আতপে ওং হং অনায নমঃ। ই ামঃ নাসং চ কৃা। 
পূণাহুং  কৃা। তথঃ পভা আচাযঃ কৃতকৃতঃ 
যাগশালাং পশ। ৱ কুা পূজনং, 
অসংতপণা কৃা। পূণাহুতনংতরং অসং গরুডং 
মহাকু উাস। যাাদান পুরসরং মহাকুং উাপ। স 
দৱাদ াৈষঃসহ রথ শালাং পশ।‘‘পষা  
সামা উপকুজন মহাকুন সহ েপা। মধ কুসং 
গরুডং র আৱাহ। পাণপষা কৃা। তদনংতর। 
পষাঽনরংদশদৱদশন ঃ 
পথমং প গৱ যং ঘৃত দশন। 
তৃযং র কু চতুথং গজ দশন। 
পমংচাঽধান নুৱ ষক। 
সপমং কনকানাংতু তাশাঽঽক ভ। 
নৱমং দপণংেপাং দশমং কৃষমকট। 
একাদশং তু ভানাং াদশং নৃত তক। 
যজমানাঃ াদশাং দশা যথাকম। 
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দশজাতং পাপং তণাৱ নশ। 
ইৱং দশনাু ণং মহা পাতক নাশন। 
ইতা ৱসূ গরুডস তস হৃদ ৱসৱ অরুায চ 
দশা। মহাহ দ। পভূত বং চ কার। 
াকপালা পূজা। রাজ। মহদাৱাদ পুরসর 
আচায সানা কৃা। শুেভমুহূ ভগৱং আাপ। 
গুৰাং দ। অন ভূসুরাণাং সংাষণাথং 
যাাদান গহ দশদান াডশদানা কার। 
ভমণং কৃা রাজ। 
ই রথপষা ঃ সংগহঃ। 
মা মূ পষা ঃ 
অথ মা মূ পষা রুচ। সৱং পূৱৱ 
কৃা। মহাকুস আৱাহন কা রাণৱাৱৃত তপং 
ধাা। ত রাজত ধমানাখ কুণ ৱ নগ মময 
মণপ ম ষত শানং ট ৱ ৗসু ভ 
ৱনমালাদাভরণ পষৃতং পদ চক শঙ গদা াত 
চতুভজং তাংবরাৱৃত ক প াত নকং ধম 
সংসাপণাথং ৱাসুৱা চাতুৱহাদাভতং 
ষাডুণ গহ ভৱাৱতার মূলং সনক সনাতনা 
াবৃংদ ৱতং জয জযা ারপালঃৱমানং  ভূ 
সতং পদনাভং ভগৱং ধাা। মানসারাধ। 
পদনাভাদাভতং মানারূড ভৱাচাং াদাভতং 
ভগৱং সূয মণ ধাা। পূৱৱ সূয মণলা মধ 
কুাষু চাঽঽৱাহ। পসরং কুযা। 
ৱহাংশজঃ পদনাভঃ ভূভাং সমতঃ। 
চতুভজঃ  শঙ চক গদাচাপ ভূতঃ। 
শযানং শং ভৱসাকারণ। 
ধাৈৱং পুণকাং ততঃ কু সমচ। 
ইতাৱাহ অভচ। অনৱং পূৱৱ কৃা॥ 
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ই মা মূ পষা ঃসংগহঃ। 
******************** 

 হনুম পষা ঃ 
 রাঘৱং দশরথাতজমপযং তা পং রঘু কুলায রত 
পং । 
আজানু বাহুমর দৰায তাং রামং শাচর নাশকরং 
নমা । 
য য রঘুনাথ তনং ।ত ত কৃত মসকা ॥ 
বাষ ৱা প পূণ াচনং ।মারুং নমত রাসাক॥  
 নারাযণ সা হনুমষা রুচ। 
অধাথ স ৱা পষাং চ হনূমতঃ। 
মুহূত ষঃ 
শা াৱ ৱ পুষ মা তু কা। 
আষা তু তুলামা পষাং চ ষতঃ। 
পুণ েে ষু  েে াণাং অৗ তথা। 
শুকপ যাযাং পমা ষতঃ। 
একাদশাং চ াদশাং াদশাং ষতঃ। 
ৱাযু সূা পষাযাং ম ৱা সুাতং। 
রৱা ভৃাৱা া ৱা পক। 
শুেভ মুহূ কতৱং ষনাঢাং ৱজ। 
ন কঃ 
নযং ৱা একং ৱা প সপ চ ৱ ৱা। 
 শাস পকাণ তং মাহ। 
দশ দানাপা তৃপা কুযা সু াভনং। 
অষব পকাণ স সা সাপ কমা। 
আগা পকাণ যথা ভৱ সর। 
পষা মারুঃ কুযা শাস মাণ কঃ । 
মৗ সেপ চ মণেপ চ ষতঃ । 
ৱাসু ম ণ াপুরার এৱ চ। 
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গা ৱা নগ ৱা পত রাজধা। 
মা ৱা মাগ ৱৃাৗ মাগ মণপ মধ। 
ভগৱাঙু ৱ আযং সংসাপ। 
ৱাযু পুস পুরতঃ সারংব ঠ। 
পষা কায কমা 
পুণাহৱাচনং কুযাদনুাং াতমঃ। 
মৃহণ মারভ অঙু রাপণ মাচ। 
ৱাসু শাং ততঃকৃা রা ব পুরসরং। 
প গৱ েপাণ পয করণমথা। 
ধানা ৱাসনৱ জলাৱাসৱ চ। 
ছাযা সপন পূৱ নযালনং তথা। 
শযনাৱাসৱ কূশাণ গণামকং। 
অষবন পূৱু পষাং কারতথা। 
ওং অপরাত া নম ৱপূত। 
ভৱতঃ েপাণ কতং অনুাং   পেভা। 
ই পাথ। 
পূাৱ ার ারণ মাণং কুযা। 
*। ারপূজা রুচ।* ১. পূ অশ ার ওং 
ঋগূপায নমঃ। র ধজাঃ ওং নলায নমঃ। ওং লায নমঃ । 
কুাঃওং কুাধরায নমঃ। ওং বলৱায নমঃ। ইতভচ। 
২ দ ঔদুর ার ওং যজুদায নমঃ। ত ধজাঃ 
ওং কুমুদায নমঃ। ওং গৱ নমঃ। কুাঃ ওং বুমায নমঃ । 
ওং মায নমঃ। ইতভচ। 
৩. প নাধ ার ওং সাম দায নমঃ।কৃষ ধজাঃ 
। 
ওং শরভায নমঃ। ওং তারায নমঃ। কুাঃ ওং য ৱায নমঃ । 
ওং ৈসয ৱায নমঃ । ইতভচ। 
৪. উত প ার ওং অথৱ দায নমঃ। ত ধজাঃ 
ওং পৱনায নমঃ। ওং গৱ নমঃ। কুাঃ ওং ৗয ৱায নমঃ। 
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ওং পরাকমৱাযনমঃ।ইতাৱাহ অঘ গ পুষ ধূপ 
পা সমপ ॥ 
 

কু পূজন আৱাহন ঃ 
মহা কুস কাসু ধান ঠং ধায। তদুপ সূ 
ত স লণ ঘটা সাপ। গ জন সূয। 
াষণা কৃা।মধ কুা ঘষু আধারা পদাং 
অভচ। ধূপ পং সমপ  ।আৱাহন পাে ওং 
নাভগৱ হনুম তার ধরায কণকুণলাঽলঙৃতায 
ট তুৰ ৱনমালা ভূতায কনক যেাপ তায 
কসূ রাতায  রামচাঽলাষায লঙা পু দাহন 
কারণায দানৱ কুল ৱজ চণায অয কুমার সারকায 
ওং যং ইং াং ওং নাভগৱ রামদূতায হনুম হুং 
ফ;সাহা।অ আৱাহনপাে আগচাঽঽগচ ইতাৱাহ। 
আৱাহন পাা অ কু আৱাহযা। ই পুষাত 
াযা সমপ  আৱাহনা ষণুদা পদশ। ওং হাং ই 
ষডনাসং কৃ। অঘাঃ সূজ। উপ কুাষু ওং লং 
ইয নমঃ ইতারভ ঈশানায নমঃ। কর ওং ম নায 
নমঃ।ইতভচ।অঘা সূ জ। 
হৱন রুচ 
ৱ অং পষাপ। তদৗ পূৱৱ আধারা পদাং 
হুা। 
ত হৃদবা পূৱ আৱাত মূলমণ আৱাহ। 
অঘা 
দাং সকৃকৃ আন হুা। পুনঃ সদাজ 
চরুঃ 
অেাতর শতং ৱা অা ৱা অাহুৱা ৱমাণ 
মণ হুা। 
 ওং আযায দ ৱাযু পুায ম। 
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 তাহনুম পাদযা।ই ওং হ মকট মকটায সাহা। 
ই 
ওং মকশ মাাা সৱ ুদবহণ। শূ; 
সর মাং র যং 
দাপয   সাহা। ই মণ হুা।পুরুষসূেন 
চরুণা াডশাহুহা।  কৃৱন কৃা। 
শামচতুষন পাপষণ চ হুা। 
পূণাহুং কৃা।সাতান মহাকু নস। রাজ। 
তনাস ামষ ষঃ 
অদ পূা এৱংগুণ ষণ ষাযাং অসাং  
হনুমষা কা স অপাকৃত ধথং তনাস 
ামং ক তদনরং অ মণ হৱন ক। ই 
সঙ।অ ম ামঃ। এতণ ামকা সাহা ই 
নসন কা নমঃ ইতা। সাতান ততা সশা। 
ওং হনুম নমঃ। পাৗ পূজযা। 
ওং সুৱ সৱায নমঃ।গুৗ পূজযা। 
ওং অদ যায নমঃ।ঊরুং পূজযা 
ওং অেাঘায নমঃ কং ।পূজযা 
ওং লঙা দাহনায নমঃ ৱালূজযা। 
ওং রাম মদাননায নমঃ।নাং পূজযা। 
ওং সাগালঙনায নমঃ। মধমং পূজযা 
ওং লঙা মদনায নমঃ। শাৱং পূজযা। 
ওং সৱন নখাহে নমঃ। সৗ পূজযা 
ওং ৗী পাণধায নমঃ ।ৱং পূজযা । 
ওং কুত দশ কণনায নমঃ।কণং পূজযা। 
ওং রামাক কা নমঃ। হৗ পূজযা 
ওং মরত রামাযণায নমঃ। ৱং পূজযা। 
ওং পসৱদনায নমঃ। ৱদনং পূজযা। 
ওং ায নমঃ।েৗ পূজযা। 

http://www.kriyasagaram.in


www.kriyasagaram.in Page 69 

ওং ুপারগায নমঃ। েাে পূজযা। 
ওং ঊধপুণধা নমঃ ।কেপালং পূজযা। 
ওং মকণমা নমঃ। রঃ পূজযা। 
ওং সৱা ৱরপদায নমঃ। সৱাং পূজযা।. 
ই মণ সাহাকান হুা । সান নস। 
নৱ কলন প কলন ৱা অচ।পূণাহুং চ 
কৃা।সুমুহূ হনুমং পষাপ। মহাকুা 
মূলেভ আৱাহন ঃ 
সুমুহূ মহাকুং উপকুন সহ গভ গৃহং 
পশ।ধান  শ।মূল রস পাদাঃ 
াগঠাচনং কৃা। আৱাহন পাে মহাকুস াযং 
গৃা।তুৰং প। ত 
ওং কনকাচল সভং ভুজ কৃতাং  মুা ধাম ভূতং 
রুতটরং ভাৱন ম ত পাজাত ৱৃ মূল বাৱাসং 
তারাম 
ঙযৱা ততথা ৱণাঽঽন সমৃ পুলস ঘমান 
গাং 
হনূমং ধাা। ওং ৱানর পুৱায ওং হনুম নমঃ 
আগচঽঽগচ ইতাৱাহ ।ৱস মূ সাযং তুৰসা সহ 
সমপ । আৱাহনা ষণুদাং পদশ। মহাকুস 
যচূলেভ । 
পাজাত তামলং ৱানং ৱনৱানং। 
পমামুখং বালং হনূমং উপাস। 
ই ধাা। ওং হাং ইতা ষডনাসং কৃা। 
হনূম অংজ সূা রামপাদব ষদ। 
ৱাযুপু নমসু  সাধং কুরু সৱদা। ই  
সা সৱ জগাথ যাৱচ ৱাকৗ।  
তাৱং ভভান ং কুরু। ।ই চ সাধং 
পাথ। পাণপষাং কৃা।  
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ওং ই বরং ধায।অঘাসূজ নানাধ ভ 
েভাজা দ।উপ কুা ৱতানাং পাদা 
শ। 
ই হনুমষা ঃ । 
 ম রামানুজায নমঃ 
ভ পষাষ সংগহ ঃ। 
ভানাং সাপনং কুযা চতুথাঽঽৱরণাষু। 
 ঙূ রতং মরং পক। 
সস ৱণামাচারা সদৃশাকৃ তা। 
পক ভ ানাং ম মানুপ। 
সাপ পদনাভস চরণাু জ ঠতঃ। 
সাথ  ৱৱ তং কু ম । 
াপকুাষকং ৱ যাযাং অৱাসন। 
সৱং অনদথা পূৱং েপাণাং সমাচ। 
ততষা পাদুকাযাং দ স। 
ইতৱ ভস গহং আলযং চ যথাঃ 
কা।ৱমাণ কণ ভ  পষাংকার। 
১ সযং ৱ ৱ আষ অচাভগৱতঃ চরণাা, 
২পরমধাম, রাণমধত নারাযণস চরণাা, 
৩সূযমণল মধত ভগৱাদাু জাা মধ কু আৱাহ। 
আৱাহন মঃ। 
ওং মং নমঃপরায ওং পরম হংসায ওং ৱ ৱায নমঃ। আাগ 
আৱাহ। তষ। 
ওং মং হংসঃ  শঠাপায নমঃ। 
ওং মং হংসঃ  মধুরকৱ নমঃ। 
ওং মং হংসঃ  ভূতনাথায নমঃ। 
ওং মং হংসঃসাা নমঃ। 
ওং মং হংসঃতা্ৰা নমঃ। 
ওং মং হংসঃ ভটনাথায নমঃ। 
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ওং মং হংসঃমসারায নমঃ। 
ওং মং হংসঃ কুলখরায নমঃ। 
ওং মং হংসঃাৱাহনায নমঃ। 
ওং মং হংসঃ ভাণ নমঃ। 
ওং মং হংসঃ পরকালায নমঃ। 
ওং মং হংসঃ যরাজায নমঃ। 
ওং মং হংসঃ ৱরৱরমুন নমঃ। 
ওং মং হংসঃ দা গুর নমঃ। 
ইতাঃ আৱাহ। ষ পষাপন কাযা 
পূাৱ ৱত। পাণপষা সম  হংস  
ৱ ভগৱচরণাুজা আগচ ই সপ ৱারমুা। আৱাহন 
পামাগতং ৱশং ৱ  ধাযা।আৱাহনা ষণুদা 
পদশন দ রাজনাং কৃা। 
 

পরাংকুশ গায। 
ওং পরাংকুশায দ শঠাপায ম। 
তা মারঃ পাদযা। 
ওং ং শং শঠাপায নমঃ। 
কয গায। 
ওং পরকালায দ পরভায ম। 
তা লঃ পাদযা। 
ওং ং পং পরকালায নমঃ 
 রামানুজ গায। 
ওং রামানুজায দ যরাজায ম। 
তা ষঃ পাদযা।ওং ং রং রামানুজায নমঃ 
ৱর ৱর মু গায। 
ওং ষাংশকায দ ৱর রমায ম। তা ৗমঃ 
পাদযা। ওং ৱং ৱরৱর মুন নমঃ 

********** 
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 ম রামানুজায নমঃ 
াারকা শাকষণঃ- 

আচাযঃ তারাধনানরং সৱালংকার সংযুঃস পকরঃ 
কুাভাং দ ৱাদাৈষঃ সহ গভহং 
পশ.ভগৱতঃ পুরতঃ ধান স করকং কুং বাজনা চ 
প. সা হসঃ অস ৱৱস.....সৗ 
রাজরাাৱৃথ কমাচাযাঃ চত াগঠস পুনঃ 
সানাথং শাকষণং ক। ই সংক। সভনুাং 
কৃা। কূমাস উপশ. পাণাযামা ভূতশু 
পূৱক মানসারাধনাং কৃা। পুণাহৱাচন ষন 
পূজাং চ কৃা। তন সৱ েপা। ভগৱং সমস 
উপচারপূৱকং সূজ। পাযসাং দ। রাজ. 
পুষাপূৱকং ভগৱং পাথ। 
‘‘পূজা(আা) ংবদং াঃ সাতং পূৱসূঃ। 
পূজমানাঽকল দূষণংহ ৱত।অস 
ংবসাারং কতচ সাংপ। ৱৱ দযাা 
নাং মু দাযক। উারণাথং ণাণাং অনুাং  
 পেভা।ই ভগৱং পাথ।পুষাং সমপ। পণম। 
রসণা সংছাদ।কুানাং াষণা 
কৃা.সুরমুদযা অমৃ কৃত.কুম আধারা নারদাং 
অভচ। সগুরুং মনসাধাা। কর আধারা 
পদামভচ।উপকুাষু ইানাৱাহ সংপূজ।  
ভূৱাঃ সহ এক রাজমান সৗ 
ভগৱদাৱাহনা পূৱং করধৃত আৱাহন পাে ওং ং 
 নমঃ, ওং ং ভূ নমঃ ই ভূং ভগৱতঃ ৱ 
াজ। শাকষণকা ভগৱং পংচভূতমযং ধাা। 
ৱমান না ত সার নাসং কুযা। ওং ঙং নমঃ 
পরায চতুরায ত ৱণায ঘাাপয যুতায শব 
সশ রূপ রস গ গুণ যুতায পৃ তাত নমঃ। ই 
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পাদা জাং সরা।ওং ঘং নমঃপরায সকৱণায অধ 
চাকারায রসনা পায যুতায শবসশ রূপ রস গুণ 
যুতায অ তাত নমঃ। ই জাা গুহাং সরা। ওং গং 
নমঃ পরায র ৱণায াণায দৃচরয যুতায শব 
সশ রূপ গুণ যুতায অ তাত নমঃ। ই গুহা 
নাভং সরা।ওং খং নমঃ পরায ধূম ৱণায ৱৃতায 
কয যুতায শবসশ গুণ যুতায ৱাযুতাত নমঃ। 
ই নাভা নাসাং সরা।ওং কং নমঃ পরায জলদৱণায 
রাকারায ৱা েােযযুতায শব গুণ যুতায আকাশ 
তাত নমঃ। ই নাসা মূধাং সরা।ওং পং নমঃপরায 
তাঽত ৱণায মনসাত নমঃ। হৃ।ওং ফং নমঃ পরায 
পাটল ৱণায অা রাত নমঃ হৃ।ওং বং নমঃ পরায 
সকাভাসায বু তাত নমঃ হৃ।ওং ভং নমঃ পরায ত 
ৱণায পকৃতাত নমঃ হৃ।ওং মং নমঃ পরায সকাভাসায 
ৱ তাত নমঃ। হৃ।ই স সার নাসং 
কুযা।এৱং ভগৱচরৱাণং মশরং শং ভগৱং 
অসূেণ স নাক ধাা। ওং না ভগৱ 
ৱাসুৱায আগচা ই ৱারচতুয উা, আৱাহ। 
নাকা সুষুংণযা বরংদমাণ করস আৱাহন 
পা পদমাগতং ধাা। পুষাপূৱকং পরমাতানং 
কুম াগ । পরৱাসুৱং সুখানং 
ধাা। কর সুদশনমাৱাহ। কুসং ভগৱং অঘা 
রভচ। রগুৰাং দ। রাজ। মূলং নন 
ৱাসসা আচাদ. সানং কুযা।  
ই শাকষণ ঃ সংগহঃ। 
******* 
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অনুব-1= ঈশ 
সৱা সমাধা পুনসৃেৗ তু ৱা জাঃ। 
  ংবগতাং শং কুাৱাহ কঃ। 
কুৱভচনং ত সানমাচ। 
মাসাদৱা সমাধা কু শং সমচ। 
তদূ াদশাবাং সমাদান ৰংব। 
কৃা বালগৃহ ত বাল যথা ।  
সংসাপ ত তচং সমাৱাহ সমচ। 
যথাপূৱং পষাপ সাপ পুরুাতম। 
অনুব-2 
ারঃ েপাঃ সষা মুপুৱাঃ। 
ততাধানুগুণং পষাকমাচ। 
পাযতং সমভহ সাধকসু সমাচ। 
ানাং চ ধামারভা স। 
আচাযসনুতাপাতঃ সমমযুতং জেপ। 
তদারভ বচয ৱতৈসঃ সাধসহ। 
যাৱসমাপ জেপমততঃ। 
চতুসানাচনং কুযা সৱাষপশা। 
রাং ৱা সপ রাং পােেভা দানমাচ। 
া ভূ মাকানাং তু যথাশ মুশরাঃ। 
বাণা েভাজতং শতংৱা সহসক। 
যাৱস সানং ণাঽচভু। 
সানা তু ৱস কৃা সংেপাণাক। 
শাামং তথা দানং বাণানাং চ াজন। 
কারদজমানসু  আচাযং দণাঃ। 
াষনুগুণং ন তৃপ শৱঃ।(ঈ-১৯অ) 
পষাষু কাষু দৱানাং দানফলা- 
য ৱৃেাদঃ শাঃ ৗভাগং কুসুভ। 
ধূপদঃ সদা আাগং পুদধা পযঃ শুঃ। 
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অন ধা কামা আনআযুষঃ পজাঃ 
তপসু জুহুযাচ বযং নরঃ। 
লপুৈষসু  জুহুযা লকাাঽথৱারুৈণঃ। 
পদলসঃ ৱা ানকামসু সষা। 
কনকাা হু লাঃাকাা ামঃ পুনঃ। 
আযুষামসু দূৱাঃ ভূকামসু মৃযা। 
যঃচ ইযকামসু  ঃ সৱজনযঃ। 
বৃৱচসকামসু বৱৃসমুদঃ। 
ণু যৈৱ ৱাঃ শাঃ তথা। 
স কামাঃ পধ াতু যাঃ। 
লাজান ধ স কামা ন সংশযঃ। 
অন অাদকামসু পুকামসু পাযৈসঃ। 
ংবপুৈষঃ রণা সধ সষা। 
পষা কতৱ যজমানানাং ভানাং ফলা- 
য ইং সাপনং কুযা ৱৱস শাণঃ। 
তস  পৱা ভুমু ফলপদ। 
যজমাা বাণে সৱ দােপা ভ। 
যে সাৱেভৗমঃভ শসু পদ।  
পশারাম গৃহে ধন ধান সমৃমা। 
শূদে যজমানসু  াদ দণাঃ। 
পুা পুমােপা তা তমাপু যা। 
যদতাময কতা তৱং লভ জৱা। 
আৱালয ভূভাগা ধজাাদ মণপা। 
সাপকরােপতা সষাৱরষু চ। 
সমা পরমাণূনাং সষাং যাৱ র। 
সংখা সংজায তাসু একস ৱরান। 
েপরকা যজমান া া শতং সমাঃ। 
উা ষু া তু যাত পরমং পদ। 
অপুাঃ পুনঃ সংতু পুনসংতু েপৗনঃ। 
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অধনাঃ স ধনাঃ সু ৱু শরদাং শত। 
***ই  ভগৱষা ঃ সংগহঃ*** 
পষা কাষু উপযু দমাঃ 
  
ওং চরণ প 
াররাট-গারাং-  
আপ উু-  
ৱসা সতুঃ 
া ম- 
শা- 
ধনাগা- 
ভদংকঃ 
মূানং- 
আেপাষা-  
ইমং ৱরুণঃ- 
ইং না-  
মৃকা সূ-  
শাকুনসূ(শুকযজুঃ) 
ারপায (সামং) 
পংশস (ঋদ)  
াসুপণা(সামং) 
াশতুঃ 
অাৱা 
াতারং 
অযাঃ 
যদুলূা-  
অসু 
আানুযুঃ 
সাপযাং 
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তশান 
উষ বণস 
পষা(সামং)  
পসূ  
অনুব-3 
  

 গরুড মৰাক 
(১)মুধাৱা সুরানাথঃ পাদারাচন তদঃ।  
স না হগােপাঽৗ খশান 
শুভমাতাতু। 
(২) সুঘ নাসাপুটচারু ৱঃপস াংবুজ 
কাংরমঃ। 
অনংত সাধারণ কমাদঃ খশা নশুভমাতাতু। 
(৩)সুৱণ ৱা ভুজাপ নাগাা ষু 
রথসু ৱণঃ। 
পহাদৱদাগৱতাঽগগণঃখশানশুভমাতাতু। 
(৪)বেমুখাঽমর সাধঃগৱ দাধরমানযঃ।  
সুধাসমুারণ কায কতা খশানশুভমাতাতু। 
(৫)ান সমপসঃ লকটাাংত পুণমূঃ। 
হা ষৱ ধম খশানশুভমাতাতু। 
(৬)তােা গুণাাঽবলঃ কৃপাৰুঃসতৱতঃ কামচা 
মাঃ। 
ু সৃান গুরুঃ পদাতা খশানশুভমাতাতু। 
(৭)ধমঃপস পতাত ৗযঃ জগতান গুণাংবুরাঃ। 
স প েত টাঃখশানশুভমাতাতু। 
(৮)দকাভরণাংতাঃ মা ৗৱণ ট ধা। 
মহানুভাা ভগৱসঃ খশানশু ভমাতাতু। 
ঐরাৱতঃ পুণকঃ ৱামনঃ কুমুাংজনঃ।  
পুষ(শুভ)দঃসাৱেভৗমঃসুপক গজাঃ।(ইতমরঃ) 
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 গজাকং। 
(১)মুধাৱা জাযমান হযারাধন স তঃ। 
না অবমুযা চ যুঃঐরাৱা মলমাতাতু। 
(২) উুলপঃ কৃতহার ভূতঃ পমতমাত গৈণ 
তঃ। 
সয ভাযাকলা সতঃ সপুণকঃশুভমাতাতু। 
(৩) াঃকৃপাণ ল ৱসলায কত দাম 
ভূষণঃ। 
অনুণং ৰযা সতঃ স ৱামা মলমাতাতু। 
(৪)পহা ৱগৈণ সংসুতঃ মৃদাৱ কত ৗয 
গাঃ।  
পতাপা কুমুাগঃ পৃযুা মলমাতাতু। 
(৫)সৱণ স ৱাকাা সুৱণতামা কলা সু 
ঃ।  
স তামপ যযা সতঃগজানা মলমাতাতু। 
(৬)সাজ সংধাত ৱসুংদরঃ যা সমাত শু তঃ।  
সশুভদশর শুভদ গশা মলমাতাতু। 
(৭) স সৱভূমা তঃ পকারঃ ল সু সূজন বঃ।  
সুাভনাখা ক সতঃ সু সাৱেভৗমঃ 
শুভমাতাতু। 
(৮)াাকত সুপা ঈশানগণ ব ঃ। 
সচাংজনা পযুা গণাডঃসমােপা মলমাতাতু। 
কা অভমুঃ কলা লা অনুপমা কমা।  
তামপ শুভদ চাংজনা চানাৱ। (ইতমরঃ) 
 
হনুমুজ াং 
ওং পপানু রাগং পভা কানাং জগ ৗযং তুষারা 
যং। 
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তৃ ভূত ং রাদভূং ভ ৱাযু পুং পাপ 
ং। ১ 
ভ রাম রাৱ তৱাসং ভ বাল ভানু পভাচারু 
ভাসং। 
ভ চকা কু মার হাসং ভ সতং রাম ভূপালদাসং। 
২ 
ভ লমণ পাণ রা দং ভ াদাক ৱাণ 
পং। 
ভ ার সাম মাহ দাং ভ রামনামা সাপ 
রং।৩ 
করালাট হাসং প পাদং.।ঘন ঘাভৃং কারু 
জঙং। 
যাপ শং ভুজাতাশং জয  সতং ভ 
রামদূত।৪ 
ছলাল ঘাত ভমচক ৱাৰং। কারাট হাস পাবজাণং 
.। 
মহা নাদাণ াকং ভচাযং পভুং ৱজ 
কায।৫ 
র ষ ঘ না স না সাষং সমাাপ 
লাৱৃ মুগাং। 
খগাণাং গণানাং সুরানা মা নটং মহাং 
হনূম।৬ 
ঘনদত জা দাধারা ।ঘনদত দত কাাগ দং । 
পদাঘাত তা ভূতা ৱাসং রণেাতাং ভ 
ৰাং।৭ 
মহাগাহ ডাং মাাদ ডাং।মহাাগডাং মহা 
ৱডাং.। 
হরাশু  পাদ পদানু রা নম কেষ রাম 
যায।৮ 
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সুদাু মুলঙ নাগ পপাঃ।সুদাৗষসা পগুপ 
পভাৱাঃ। 
 াণলস পৃে পরূঢাঃ যা ৱাযু সূা 
ঽলায দগাঃ।৯ (তদাঃ) 
সমুদং তরা ৗদং দং ।লারু জঙা সু াম 
সঃ। 
রাতমাশ লঙাং শা ভৱাৱ তা 
াকাপহা।১০ 
মহাানা ব রুদা দা ৱা ।ন জান তং জং 
রাঘৱস। 
কথং ায মাদৃতৱ। পদ পেভা মারু 
নম।১১ 
নম মহাস বাহায তুভং।নম মহাৱজ হায 
তুভং। 
নম পরা ভূত সূযায তুভং।নম কৃতামত কাযায 
তুভং।১২  
নম সদা বচযায তুভং নম সদা ৱাযুপুায 
তুভং.। 
নম সদা ৰাায তুভং নম সদা রাম ভায 
তুভং ॥১৩ 
হনূমদুজং পযাতং পভা পাা 
ৱাচাঽধরাে মত। 
পঠন যুঃপমুাগজালঃনমসৱদা রামভং পযা॥ 
অসাধ সাধক সাঽসাধং তৱ ং  ৱদ। 
রাম দূত কৃপাা মতাযং সাধয পেভা।. 
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